ЗАДАНИЕ 3
При выполнении этого задания ты узнаешь, что такое среда обитания, чем она образована, какой она может быть, как влияют на организм отдельные ее компоненты (условия или факторы), отчего зависит успешность жизнедеятельности организмов, что такое «экологическая ниша»;

Ты научишься описывать экологическую нишу;

Поймешь, каким образом на одной территории существует огромное количество организмов и почему на удаленных порой на многие тысячи километров территориях формируются похожие сообщества.

! Понятия, которые надо знать и уметь их использовать
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ТЕМА 4. СРЕДА ОБИТАНИЯ ОРГАНИЗМОВ

Среда — совокупность природных условий, в которых протекает деятельность организмов

4.1. Среда обитания и условия среды

Говоря о среде обитания, необходимо четко обозначить, что это такое, какой может быть, что на нее влияет, из чего она состоит или чем образована. Среда – совокупность природных условий, в которых протекает деятельность организмов. Иначе – биотоп – место для жизни или экотоп. Среда обитания в зависимости от составляющих ее условий может быть наземной, водной, почвенной. Часто организмы развиваются в двух граничащих средах. Тогда говорят о наземно-почвенной среде, например: растения в лесу, на лугу. В водно-воздушной среде обитают ряска, некоторые виды рдестов,  водокрас.  В почвенно-водной – красные и бурые водоросли, прикрепленные к дну океанов и морей, например: ламинария – морская капуста. В почвенно-воздушной среде можно встретить кувшинку и кубышку.

Среду обитания составляют условия, которые имеют место на данной территории. Это: температура, влажность, свет, химический состав почвы и вод, воздуха, рельеф, магнитное поле Земли и т. д.  «Условие» по-русски означает «фактор». В учебной литературе обычно употребляют именно этот термин. Значит, среда обитания определяется набором факторов (условий).

В зависимости от участия организмов в формировании среды обитания все факторы подразделяются на абиотические (формируются независимо от организмов) и биотические (непосредственное влияние организмов друг на друга). Абиотические факторы — это свет, тепло, влажность, рельеф. Биотические — влияние растений и животных друг на друга, растений на растения, растений на весь комплекс организмов, населяющих сообщество. 

Это важно! Условия жизни организмов определяются не только биотопом, т. е. условиями абиотическими, но и взаимоотношениями организмов, т. е. уже собственными связями в биоценозе.

Говоря о среде обитания, особенно в последнее время, необходимо учитывать влияние человека на сообщества организмов – так называемый антропогенный фактор. Возможно как прямое, так и косвенное воздействие человека на природу.

Прямое воздействие человека на природу – вырубка леса, вытаптывание, выпас скота, сенокошение. В этом случае человек влияет на структуру и условия жизни в сообществе сам лично, пусть иногда и с использованием некоторых орудий труда.

Косвенное воздействие – влияние хозяйственной деятельности человека, связанное главным образом с загрязнением вод, почв, воздуха. Если прямое воздействие имеет место в самой экосистеме, то косвенное происходит чаще за пределами сообщества. Вспомните влияние заводов и фабрик, электростанций и промышленных разработок полезных ископаемых на природу. 

В 1996 году вышел из печати сборник научных трудов под редакцией Т. Я. Ашихминой, В. М. Сюткина, Н. А. Буркова "Окружающая среда Кировской области", где детальнейшим образом разбираются проблемы воздействия хозяйственной деятельности человека и его последствий на природу нашей области.

Но как бы мы ни называли факторы среды, требование к человеку должно быть одно: жить в природе надо сообразно ее законам и хозяйствовать так, чтобы вокруг нас была не окружающая среда, а окружающая природа. Ведь так справедливо написал Роберт Рождественский:

Кромсаем льды, меняем рек теченье, 

Твердим, что дел у нас невпроворот... 

Но мы еще придем просить прощенья 

У этих рек, барханов и болот, 

У самого ярчайшего заката 

У самого мельчайшего малька... 

Пока об этом думать неохота 

Пока нам не до этого, пока... 

Аэродромы, пирсы и причалы, 

Леса без птиц и земли без воды. 

Все меньше окружающей природы, 

Все больше окружающей среды.

Поработай самостоятельно! 

1. Рассмотри карты в вышеупомянутой книге "Окружающая природная среда Кировской области» на страницах 105,122, 162, 163, 195, 196, 197, 211 и сделай предположения о состоянии природы вашего района. Подумай, какие предприятия способствуют ухудшению экологического состояния в вашем городе, поселке, селе.

2. Рассмотри опорный рис. 1. и постарайся воспроизвести в памяти материал предыдущего раздела.
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Рис. 1. Схема строения биотопа: Р – растения, Ж – животные, биот. – биотические факторы, Антропог – антропогенный фактор

4.2. Действие фактора среды на организм

Любой фактор среды действует на организм двойственно. Различают направление действия и дозу фактора. Направление действия фактора может быть прямым (непосредственным) и косвенным или опосредованным. В последнем случае фактор действует через другие организмы. 

Прямое действие может быть постепенным и резким. Рассмотрим прямое действие понижающейся температуры. Если количество тепла уменьшается постепенно в течение года, то это вместе с уменьшающейся длиной дня приводит в наших условиях, как известно, к листопаду и переходу растений в состояние зимнего покоя. Птицы улетают в места зимовок. Многие животные также переходят в состояние покоя: медведь, барсук, многие беспозвоночные животные.

Если же температура понижается резко, то и растения, и животные, особенно беспозвоночные, могут погибнуть, растения многолетние могут отмерзнуть (отмирают надземные побеги у трав, верхушки несформировавшихся еще побегов у древесных растений).

Понижение температуры может быть постепенным в течение многих сотен лет. Вспомните из курса географии те оледенения, которые оказали существенное влияние на состав растений и животных в том числе и на территории нашей области
. В это время организмы вынуждены были мигрировать в более теплые районы. В то же время в ходе естественного отбора отсевались (погибали и вымирали) виды, неприспособленные к условиям более низких температур. Оставались в изменившихся условиях лишь те виды, которые обладали определенными признаками, обеспечивающим жизнь в этих условиях.

Одновременно с понижением температуры уменьшается снабжение растений водой и ухудшается их минеральное питание. Причины же этого совсем не в уменьшении тепла. Дефицит воды при понижении температуры связан с тем, что растения не могут поглощать корнями холодную воду, а испарение продолжается почти по-прежнему. Так случается у нас осенью, в тундрах. Подобная ситуация развивается на болотах умеренных широт даже летом. Таким образом, в данном случае недостаток водного снабжения растений не в понижении температуры как таковой, а в специфике водного обмена самих растений.

Ухудшение, минерального питания в таких условиях также вовсе не связано с меньшим количеством доступной растению воды. Запомните, вода и минеральные вещества поступают в растение по разным законам. Минеральные питание ухудшается в связи с тем, что при понижении температуры снижается активность микроорганизмов. Они же являются основными разрушителями в экосистеме. В связи со снижением активности микроорганизмов в почве уменьшается количество минеральных веществ. Поэтому и растению становится доступным их меньшее количество. Таким образом, здесь также налицо не непосредственное воздействие низких температур на растения, а косвенное: через микроорганизмы. 
Большое влияние на организм оказывает доза фактора. В зависимости от дозы фактора успешность жизнедеятельности организмов может быть выражена в виде одновершинной кривой (рис. 2).

График убедительно показывает, то жизнь организма возможна лишь при определенных значениях фактора. По мере повышения дозы фактора успешность жизнедеятельности организма вначале повышается. Затем после достижения определенных величин, становится относительно постоянной, относительно высокой. При дальнейшем повышении дозы фактора успешность жизнедеятельности снижается, еще при большем повышении дозы организм уже не сможет жить вовсе.


Рис. 2. Схема жизнедеятельности вида от интенсивности (дозы) фактора среды в общем виде.

На графике четко определяется четыре точки: I – минимальное значение фактора, при котором возможна жизнь организма. Значение от 2 до 3 – доза, при которой организм чувствует себя комфортно. 4 – максимальное значение фактора, при котором организм может существовать. Очевидно, что за пределами значений 1 и 4 по этому фактору жизнь организма невозможна. Поэтому значения фактора среды от 1 до 4 точки получили название диапазона устойчивости или зоны терпимости, толерантности (от греч. толеранция – терпимость) вида.

В пределах зоны толерантности выделены три зоны: две зоны пессимума и зона оптимума.

Зона оптимума – значения фактора среды, при которых организм чувствует себя комфортно – от точки 2 до точки 3. Минимальная зона пессимума – минимальные значения фактора, при которых возможна жизнедеятельность организма. Но он чувствует себя при этих значениях в той или иной степени угнетенным. Растения в северных широтах в этих условиях обычно меньших размеров, с меньшим количеством цветков, плодов и семян, которые часто не вызревают. Максимальная зона пессимума – максимальные значения фактора, при которых возможна жизнедеятельность организмов. Именно этим обусловлено угнетенное состояние и небольшая продолжительность жизни многих наших древесных растений в заболоченных местах. На графике это значение от точки 3 до точки 4.

Важно запомнить, что для разных процессов жизнедеятельности зона толерантности бывает разной. Так организм может жить, но не расти или очень медленно расти и не размножаться при определенном значении фактора среды. Или может жить и активно расти, но не быть способным перейти к размножению, Обычно зоной нормальной жизнедеятельности считают те значения фактора среды, при которых организм может не только жить, но и расти (значения между 11 и 41).

Кроме того, выделяют зону длительного существования вида – значения фактора среды, при которых организмы не только живут, растут, но и активно размножаются (значения между 11 и 41).

Относительно зоны оптимума есть еще несколько замечаний. Зона оптимума не существует для радиоактивного излучения; различна для особей разных видов, разных возрастных состояний одного вида (детеныши и взрослые особи, личинки и взрослые особи бабочек и т. д.); разных процессов жизнедеятельности одного организма. Так, оптимальная температура для фотосинтеза у растений – +20 - 30°, для дыхания – +40 - 50°.

Размеры зоны оптимума также различны для разных видов. У одних она может быть достаточно большой, широкой, у других – наоборот, очень, узкой. Поэтому графики у этих организмов имеют совершенно разный вид (рис. 3). Называют их также по–разному. Организмы с широкой зоной оптимума называют эврибионты (рис. 3А), а с узкой – стенобионты (рис. 3Б). Вспомните лису, живущую от тундр до степей, и колибри, обитающую лишь в тропических лесах и мелколесьях. Особенно интересной в этом плане является пищевая специализация. Так коала – эвкалиптовый медведь питается лишь листьями эвкалипта, клесты – главным образом семенами хвойных растений, а енотовидная собака может поедать все от растений до яиц птиц, многих животных. Налицо стенофаги и эврифаги.


Рис. 3. Схема зависимости жизнедеятельности вида от интенсивности (дозы) факторов среды: А – у эврибионтов; Б – у стенобионтов.

Это интересно! Только в Орловском и Юрьянском районах Кировской области обитает необычайно редкая бабочка мнемозина. Она питается исключительно на листьях хохлатки - миниатюрного ранневесеннего растения с нежными кружевными листочками и плотным соцветием из сиреневых цветков. Из-за вырубки лесов численность этого растения резко сокращается. Также резко сокращается и численность бабочки мнемозины.

Таким образом действует любой фактор среды, какой бы мы ни рассматривали в отношении к любому организму. Но, тем не менее, есть факторы, которые регулируют жизнедеятельность и распространение организмов. Какие же они?

4.3. Регулирующие факторы среды.

Взаимодействие факторов среды

История изучения регулирующих факторов среды начинается в 19 веке и связана с именем выдающегося немецкого агрохимика Юстуса Либиха. В 1846 году при изучении минерального питания растений он выдвинул два положения: 1. Химические элементы не заменяют друг друга. 2. Более всего влияет тот элемент, которого меньше всего. Это – правило минимума Либиха. Для наглядной иллюстрации этого правила изображают бочку, у которой доски, образующие поверхность, имеют разную высоту (рис. 4).


Рис. 4. «Бочка Либиха»

Длина самой короткой доски определяет уровень, до которого можно налить воду в бочку. Длина других досок уже значения не имеет. Другой немецкий ученый В. Гептнер переложил положения правила Либиха на факторы среды обитания. Он утверждал, что более всего влияет на организм тот фактор, который находится в минимуме. Но в отличие от химических элементов факторы среды взаимодействуют и могут компенсировать недостающее значение друг друга.

Так условия Кировской области не оптимальны для степных растений. Но они встречаются здесь, но лишь на южных склонах, где теплее. А северные растения растут на северных склонах или на болотах – здесь холоднее. Значит, недостаток или избыток тепла может компенсировать такой фактор, как рельеф или избыточная влажность почвы.

Ю.Либих и В. Гептнер говорили о регулирующих свойствах фактора, находящегося в минимуме. В 1905 году Блэкман доказал, что фактор не только в минимальных, но и в максимальных дозах является регулирующим. Значит, существование организма зависит от фактора, значения которого приближаются к предельным границам зоны толерантности. Этот фактор Блэкман назвал лимитирующим фактором
Итак, мы выяснили, что на организм влияет множество факторов среды. Не все они равнозначны. Более других влияют те, дозы которых приближаются к границам зоны толерантности. Очевидно, что разные факторы среды в разных, но строго определенных количествах влияют на организмы. Об этой совокупности факторов пойдет речь в следующем разделе.

4.4. Экологическая ниша

Экологическая ниша – одно из центральных понятий экологии. Оно основано на том, что каждый вид "берет" из окружающей среды лишь определенные факторы и лишь в определенном количестве. Попробуем изобразить графически экологическую нишу. Представим организм на месте нулевого значения оси абсцисс. Если мы возьмем один фактор среды и отложим по оси абсцисс значения фактора в пределах зоны толерантности этого вида, то график расположится лишь по одной линии. Если возьмем два фактора, тогда ниша расположится в пределах двух осей. Если три – в пределах трех осей. В первом случае мы будем иметь лишь одну линию, во втором уже двумерное пространство, в третьем – трехмерное. Если взять n число факторов – n-мерное, некий гиперобъем, отдельные измерения которого соответствуют значениям факторов, необходимых дня существования вида. Этот гиперобъем демонстрирует все отношения организма со средой обитания. Он и есть экологическая ниша – совокупность всех факторов среды, в пределах которых возможно существование вида.

Внимательно рассмотри рисунок 5 и соотнеси его с только что прочитанным текстом.





Рис. 5. Схема строения экологических ниш

Чаще всего в характеристику экологической ниши включают климатические факторы: тепло, свет, влажность, а также тип почв, местообитание (луг, лес, водоем), влияние на среду обитания, взаимоотношения с другими животными, специфические особенности биологии (спячка, перелеты и т. д.). Вот как описывают П. Кемп и К. Армс в экологическую нишу калифорнийского суслика: "Животное обитает на открытых каменистых местах в Калифорнии и прилежащих территориях. Суслик – всеядное животное. Он выедает все растения, как только они подрастают. Кроме того, поедает птенцов, яйца птиц и насекомых. Он изменяет характер почвы, вытаптывая ее, и роя в ней норы. Он выделяет экскременты, привлекая тем самым мух. Он служит пищей луговым волкам (койотам), лисицам и ястребам".

Запомни! Экологическая ниша — это не только местообитание. Уже в 1927 году Ч. Элтон отмечал, что экологическая ниша – это положение вида в сообществе. Большой вклад в изучение экологической ниши внес Дж. Хатчинсон. На основе исследований этих и многих других ученых считают, что экологическая ниша – это "не адрес вида, а его профессия".

Вне вида экологическая ниша не может существовать. Но вне вида существуют адаптированные зоны (от позднелат.: adaptatio – приспособление, прилаживание): территории с определенным набором абиотических факторов среды. В них естественно обитают сходные по признакам, поведению и отношениям с окружающими организмы. Однако они часто относятся к разным не только родам, но и семействам. В наших лесах, как и во всей Европе, живет много разных видов. В Северной Америке, особенно в северных частях Канады, условия сходны с условиями таежных лесов Европы. Там также произрастают таежные леса, но образованы они другими видами елей, сосен, берез. А вот мышей, пусть даже и других видов, там нет. Сходную с ними экологическую нишу формируют там животные из семейства хомякообразные. То же можно сказать про известных опылителей – птиц из тропических лесов. В Америке это колибри, в Африке – нектарницы, а Австралии – ложные нектарницы. Все вышесказанное применимо также к жизненным формам и экологическим группам, как растений, так и животных. Липа, береза, клен, дуб, вяз – листопадные деревья (так называется жизненная форма этих растений), но они относятся не только к разным родам, но и разным семействам. 

Выводы:

· Адаптивная зона – территория с определенным набором абиотических факторов среды.

· Виды занимают адаптивную зону и формируют в ней свою экологическую нишу.

· Экологическая ниша – гиперобъем, отдельные измерения которого соответствуют значениям факторов, необходимых для существования вида.

· Экологическая ниша возникает и исчезает вместе с видом.

· Адаптивные зоны могут быть одинаковыми на разных территориях. В них разные виды организмов формируют одинаковые экологические ниши. В результате образуются похожие, но не родственные организмы.

Поработайте самостоятельно!

1. Продолжите предложения, заполнив пропущенные места в тексте:
Экологическая ниша формируется в __________________________________. ______________________________– территория со специфическим набором абиотических факторов среды. _______________________ – профессия вида, гиперобъем. Отдельные измерения гиперобъема –_______________________. Экологическая ниша ___________________без вида,____________________вместе с видом. Сходные__________________________могут быть на разных территориях. У организмов______________________территорий в__________________адаптивных зонах формируются___________________ экологические ниши.

2. Опишите экологическую нишу у одного из интересующих вас животных.
3. Составьте программу изучения экологической ниши.

4. В известной телепередаче "Устами младенца" есть конкурс "Объяснялки". Составьте серию кратких объяснений, используя знания об экологической нише интересующего вас вида, для подобного конкурса.

Пример: – Живет в хвойных лесах. – Всеядное. – Имеет густой мех. – С острыми когтями на лапах. – Очень крупное. – Косолапая походка. – Зимой спит и питается за счет окисления подкожного жира. – Рождает 1—2 детенышей массой около 500 г зимой. – Зимует в убежищах, построенных под поваленными деревьями. – Разоряет гнезда пчел. – В Абрузском заповеднике самое охраняемое животное.

Что ещё вы можете добавить для характеристики экологической ниши бурого медведя?

5. За счет каких особенностей биологии уживаются на одной территории в еловых лесах такие растения как ель, береза, брусника, кислица обыкновенная, черника, малина? Обратите внимание на высоту растений, способы опыления, распространения плодов и семян, отношение к почве, свету. Какой вывод можно сделать на основе проведенного исследования?

К – Наземная


А – Водная


К – Почвенная


А – Наземно-


Я –  воздушная


 ? – Наземно-


        водная





+





Б


и


о


т:


Р→Р


Р↔Ж


Ж→Ж





   Р


   ↓


[Р Ж]





Абиотические





+





=





Факторы





=





У


с


л


ови


я





← Свет





← Температура





← Влажность 





     Химический


← состав почв,


     воздуха,


     воды





← Рельеф








 Среда 


обитания


 Биотоп 


 Экотоп





Антропог.





«Успешность»


 жизнедеятельности организма





Рост особей





Жизнь особей





Размножение особей





Доза фактора





      1     11  12      2               3         42  41   4





Б





А





Б


 В





А


     Д





Г





4





3





Влажность





t0








свет





Влаж-ность





t0








2





t0





1








� Об этом детальнее рассмотрим также в следующих работах.





