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HanpagBienHocTb: couuanbHo-nieaarorudyeckas. I[Iporpamma sBisieTcss CHEIKYpPCOM
JOTOIHUTENBHON NPeanpopecCuOHAIBHON KOMILJIEKCHOM IPOrpaMMbl CIIEHUATU3UPOBAHHOIO
kiyoa «Demugar.

Hean: Co3pganue ycinoBuil mna  (GopMHUPOBAHUS  COIUATBLHON KOMIIETEHTHOCTH
CTapILIEKJIACCHUKA 4Yepe3 3aKpeIUIeHHE IMPaBOBbIX HOPM B MPAKTHKE IICHXOJIOIHYECKOrO
TPEHUHTA.

3anaun:

Obpazoeamenvhas: 3aKpeNUTh IMPABOBbIE 3HAHHUA B OOJACTH COLMAIBLHO 3HAYUMBIX
mpo0JieM U MPOIEeCcCOB U CPOPMUPOBATH JIMYHOCTHOE OTHOIICHUE K HUM.

Pazsusarowasa:  cnocoOCTBOBATh  Pa3BUTHIO  COLMAIBHOW,  KOMMYHUKAaTHUBHOM,
JUYHOCTHOM, TPABOBOM KOMIIETEHTHOCTH CTapIIEKIIACCHUKOB, a TaK € CTUMYJUPOBATH
MPEANOCHUIKH JIJISI YCBOCHHS OOIIEKYJIBTYPHBIX U MPO(EeCCHOHATBHBIX KOMIETEHIINHN IOPUCTA.

Bocnumamenvhas: cnocoOcTBOBaTh (HOPMHUPOBAHUIO HPABCTBEHHBIX, COLMAIBHBIX U
MPaBOBBIX [IEHHOCTHBIX OPUEHTAINI JIMYHOCTH.

O:xugaemblie pe3yJbTaThl.

Oobpaszosamenvhule pezynomamaol:

1) 3HaHWE TICUXOJOTUYECKUX MEXaHW3MOB BO3HUKHOBEHHUS COLMAIBHO 3HAYUMBIX
npoOjieM W TIPOLIECCOB, CIIOCOOOB TMPOTHUBOCTOSIHUSI WX HETaTUBHBIM BO3JICHCTBUSM Ha
YeJI0BEKa;

2) HaBBIKM aJanTallid K YCJIOBUSAM COBPEMEHHOI'O COIlMyMa, YMEHHE MPOTUBOCTOSTH
BJIUSIHUIO JIECTPYKTHUBHBIX COIMATBLHBIX (PaKTOPOB Ha YEJIOBEKA,

3) ombIT pa3pelieHus Ppa3sHOOOpa3HBIX COLMAJIBHBIX CUTyallMii Ha  OCHOBE
c(hOpMHUPOBAHHBIX MTPABOBLIX IIEHHOCTEN U JIMYHOCTHOTO OTHOIIICHHS.

Memanpeomemmwie pe3ynomamol:

ObwexynomypHvle KOMRemeHyuu npogheccuonana:

— CIIOCOOHOCTh K HBJIOKEHUI0O M apryMeHTallM COOCTBEHHBIX CYXKIEGHHUH O
POMCXOIAIINX COOBITUSAX U ABJICHUAX C TOUKH 3penus ncuxosnorun (OK-4);

— TOTOBHOCTB JEMOHCTPHUPOBATH KYJIbTYPY KOMMYHHKATHBHOTO moBeaenus (OK-5);

— TOTOBHOCTb K KOOTEpalliyd C KOJUIETaMH, COTPYJHHYECTBY B paboTe B y4yeOHOM U
npodeccuonaabHoM Kosutektuse (OK-5);

— CHOCOOHOCTh aHAJIM3UPOBATH COMUATBHO 3HAUNMBIE TIpo0sIeMbl u mporiecchl (OK-9);

— CIMOCOOHOCTh TOHWMATh CYIIHOCTh M 3HauYeHWe uWHGOpPMAIMM B  Pa3BUTUU
COBPEMEHHOT'0 MH(OPMAITMOHHOTO OOIIECTBAa, CO3HABATH OMACHOCTH M YIPO3bI, BO3HUKAIOIIHE
B TOM IIpoIliecce, coOIIt01aTh OCHOBHBIE TpeOOBaHUs MH(OPMAIITMOHHONW 0€30MacHOCTH, B TOM
qHCIIe 3aIUThI rocyaapcTBeHHoi TaiHbl (OK-10).

IIpeonocwinku npogeccuonanrbHvlx KOMNemeHyull IpUcCma.

— CIMOCOOHOCTH OCYIIECTBIISITH MPOPECCUOHAIBHYIO AESTEIHHOCTh HA OCHOBE Pa3BUTOTO
MIPaBOCO3HAHUS, IPABOBOT'O MBIIIJICHHS U TpaBoBOoi KyibTyphl (ITK-2);

— CHOCOOHOCTh YBa)KaThb Ye€CTb, 4Y€CTh M JOCTOMHCTBO JIMYHOCTH, COOJIIOAATh U
3aIlMIIAaTh IpaBa ¥ CBOOOBI YeoBeka u rpakaannna (ITK-9);

— CHOCOOHOCTh OCYIIECTBIATh MNPEAYNPEKICHUE MNPABOHAPYUIEHUW, BBISABISTH U
YCTPaHATh MPUIHHBI M YCIIOBHUS, criocoOcTBYomIHe ux coBepirennto (IMTK-11);

— CIIOCOOHOCTH OCYIIECTBIATH MPABOBOE MpocBeneHue cpean ceepcTHrkoB ([TK-17);

— TOTOBHOCTb OCYILECTBIISITh NPO(PUIAKTUKY MPABOHAPYUIEHUM CpPEIu CBEPCTHUKOB
(TTK-19).
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Kommynuxamuenas xomnemenmnocmu:

— CIIOCOOHOCTH YBa)KaTh MHEHHE OKPYKAIOIINX;

— CIOCOOHOCTH BBIXOAHUTH M3 KOH(M)IMKTHOW CUTYaIllH, YCTAaHABIMBATH M TOJACPKUBAThH
KOHTAKTHI C JIIOJIbMU, TIPEOI0JIEBATh Oapbephl OOIIEHNUS C PA3TUYHBIMH TUIIAMU JINYHOCTH;

— CIIOCOOHOCTh KOPPEKTHO OTCTaWBaTh CBOIO TMO3UIMI0 B CUTYyallUd CIOXKHOM
KOMMYHHKAIIHH;

— CIOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOJTIO IMOLIMOHATEHOTO COCTOSIHUSL B KOMMYHHKAITUH.

Jluynocmnas  KomMnemeHmHOCMb: WHTEpPEC W  MOTHUBAallMOHHAs TOTOBHOCTh K
npoeccCHoHaTbHOMY OOYYEHHUIO M CAMOPA3BUTHIO B 00JACTH OCO3HAHHOW Mpo¢ecCuOHaIbHON
KOMMYHHKAIINH, TTYHOCTHOE OTHOIIIEHUE K COLMAIbHO 3HAYMMBIM IIpoOIeMam.

Jluunocmmuuvie pesynomamol:

Lennocmuule opuenmayuy IUYHOCMU.

— HPaBCTBEHHBIE (YECTHOCTh, YBAKECHHUE K JPYroMy, TOJEPAHTHOCTH K HOCUTEISIM UHOMN
MO3UIINH, MUPOBO33PEHUS, PETTUTHH, JUATIOT, COTPYAHHYECTBO, KOMaH/A);

— comuaibHble (MEXKOH(PECCHOHANBHBIN, MEXPEITUTHO3HBIN, MOTUTHYCCKHA THUATIOT U
HEIOMYIEHUE COIMATBFHOTO HANPSDKEHUS M KOH(JIMKTOB, JEMOKpATHS U yBa)KEHUE UYBCTB
Pa3IMYHBIX COLUATBHBIX TPYIIN);

— TpaBOBbIC (3aKOH, MOPSIOK, 32aKOHOIIOCIIYIITHOE TIOBEJICHUE).

Ouenka kadyecTBa 00pa3oBaHMs MO CIEHKYPCY

Cnocoovl  onpedenenusn pesyaomamuenocmu. OlLUEHKAa pe3yJbTaTOB OCBOCHUS
CHEIKypca OCYIIECTBISETCA IBAXIbl HA MPOTSHKEHUU KAXKIOTO roja OOydeHuss B paMKax
OOIIEABOPIIOBCKOIO MOHHMTOPUHIA OLIGHKH KaudecTBa. CBeJEHUS O pe3ylibTaTaX OCBOCHUS
crerkypca 3aHocstes B popmy «/IuarHoctuueckast kapta», oOLIyIO IJisi Pe3yJbTaTOB MO BCEM
CreKypcam JOTIOJTHUTENbHON  mpeanpodeccruoHasbHOM KOMIUIEKCHON  MPOrpaMMBl
crenuanu3upoBaHHoro kiryoa «demuiay.

Cnocod oueHku npeomemHvlX pe3yibmamoé — 3a4eT. 3a4eT IO pe3ysibTaraMm Kypca
HOCUT OaJUIbHO-PEUTHHTOBBIM XapakTep. HakormeHue OaJloB MPOUCXOAMT 3a CUET
MOCEIIaeMOCTH, aKTUBHOCTU PaOOThl HA 3aHATUAX, YCIICUTHOTO BBIMOJHEHUS TBOPUYECKHX U
WMHBIX BHJIOB pabor. HakomneHnHele 3a mepuoa oOydeHus Oallibl UMEIOT CTUMYIHUPYIONIUN
XapakTep. Ywuyamiuecsi, HaOpaBIIME JOCTaTOYHOE KOJMYECTBO OayuioB [Jisi TOOIIPEHUS,
BBHITIONTHSAIOT PabOTy, COCTOSIIIYIO M3 psiia TBOPUYECKUX 3aJlaHMi. Ydaluecs, He HaOpaBiue
J0CTaTOYHOE JJI 3a4€Ta KOJMYECTBO OANIIOB, BHIMOIHIIOT 3a4€THYIO paboTy (MTOATOTaBIMBAIOT
pedepar 1o MCUX0JIOTMISCKUM aClieKTaM COIMAIbHO 3HAYUMBIX MPOOJIEM HITH TIPOIIECCOB).

Buovi xommpona — BXOOHOW, TEKYyIIMH, NPOMEXYTOUHBIM, HUTOrOBbIM. Pe3ynprarsl
KOHTPOJISI SIBJIIFOTCSI OCHOBAHUEM ISl KOPPEKTUPOBKH MPOrPAMMBI.

Oprann3anus o0pa3oBaTeJibHOIO Npoiecca

Bcero no cnenkypcey: 3a rox: 3a HeJeo:
Cpox .. Konnaectso N Konngectso . Konngectso Tponomiures
O0BéM O0BéM O0BpéM . HOCTB aKaJEM.
o0yueHus HeJenb HeZelb 3aHATHH waca
1 roxg 72 Jaca 36 72 gaca 36 2 Jac. 1 45 MuH.

MeToauka peaju3anuu MPporpaMmbl
Dopmbl  desasmebHOCHMIU N0 HPOpAMMeE.  JUCKYyCCHsl, Y4eOHbIE 3aHSTUA C
HCTIOJIb30BAHUEM BHUJCO U MYJbTUMEAUWHBIX MATEPHUAIIOB U WJUTIOCTPALIMHN, TICHXOJOTHYECKUE
WIPhl U YHPAXHEHHS, ICUXOJIOTHMYECKHN MPaKTHKyM, paboTa B TpyInax, pa3birpbIBaHUE
CUTYaIlMii, peIICHUE KEUCOBBIX 3aJ1ay.
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Cmpykmypa 3anamus:

® TIOJATOTOBHUTENbHAS YacThb — KpPaTKOE MOBTOPEHHE H3YYCHHOTO paHee MaTepuana,
(dbopMyTUpOBaHHUE TEMBI U 33714 3aHATHUS;

e TeopeThueckas dYacTb — paboTa ¢ TEOPETHUECKUMH acCHEeKTaMH MPOOJIeMAaTHKH
3aHSITHS;

® IpaKTUYEeCKas 4YacThb — AWCKYCCHs IO BBIIBUHYTOH MpoOJeMaTHKE, COCTaBIICHUE
MaMATOK U TIPaBUII 110 TIPEAYIIPEKACHHUIO U 3aITUTE OT COMMAIBHBIX IMPOOJIEM U TTPOIIECCOB;

® 3aKIIIOYMTENbHAS YacTh — 0000IIeHNEe TPOHCHHOTO MaTepuraia, peQeKcHs 3aHsATHsI.

Ilepeuens yueono-memoouueckozo obecneuenus 014 peaiu3ayuu npozpammol .

® MYJIbTUMEIUINHOE YCTPOMCTBO;

e Oymara paszmepa A4;

e HaOop KapaHaiei uin GioMacTepoB (Ha KaXI0ro y4yamierocs);

® BaTMaH.
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YYEBHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

KosnuecTBo 4acoB dopma
Ne HaumeHoBaHUe pa3esioB U TeM
Bcero | Teopus |Ilpaktuka | KOHTPOJA
1. | Pazoen 1. Beeoenue 6 npaxmuxkym 2 1 1
1.1. | BBenenue B IpakTHKYM 2 1 1
2 Pazoen 2. Ilcuxonozuueckoe 6o3oeiicmeue 14 v v
COyUyMa HA 4el08eKa
2.1. | Ilcuxonornyeckoe BIMSHUE Ha YCIIOBEKA 2 1 1
2.2. | Uadopmarus 1 Mbl 2 1 1
23 PeKJIaE/Ia KaK CTII0C00 ICUXO0JIOTHUYECKOTO 9 1 1
BO3JICHCTBUS
24 CrepeoTutibl, npeIpaccyiku U 4 9 9
npeayOexaeHus
2.5. | Ctuxuitnble Gopmbl neperadyr HHPOpMauu 2 1 1
2.6. | bopn0a 3a mpaBay 2 1 1
3. | Pazoen 3. Ilpecmynnenue u Haxkazanue 10 5 5
3.1. | llpectynnenue U HaKa3aHHUe 2 1 1
3.2. | Ilcuxonorust MOIIIEHHHUYECTBA 2 1 1
3.3. | YmpaBnieHue uepes ycTpaiieHue 2 1 1
3.4. | MomnoiexHBblIi SKCTPEMU3M 2 1 1
3.5. | Baumanuzm 2 1 1
4. | Pazoen 4. Ilcuxonozus couuanvHuix zpynn 18 9 9
4.1.| Macca u MaccoBO€ CO3HaHHE 2 1 1
4.2.| Tonmna u ee oMacHOCTh 2 1 1
4.3. | CyOKynbTypa U KOHTPKYJIbTYpa 4 2 2
4.4. | Tlonp3oBaTeau MOOMIbHBIX TeIehOHOB 2 1 1
4.5.| «Mp» u «OHI» 2 1 1
4.6. | Ilon u renaep 2 1 1
4.7.| CeMbs KaK COIMATbHBIA HHCTUTYT 4 2 2
5. | Pazoen 5. Ceobooa u 3aeucumocmeo 8 4 4
5.1. | berctBo B miut03un 2 1 1
5.2.| bercTBo B BUPTyaIbHBIA MHP 2 1 1
5.3.| bercTBo «B KOHTAKTHl UJIH YEAMHCHUE) 2 1 1
5.4. | LleHHOCTb KU3HU 2 1 1
6. | Pazoen 6. luunocmo 6 coepemennom mupe | 18 9 9
6.1.| ArpeccCuBHOE MTOBEICHUE 2 1 1
6.2. | Konpopmusm: BiussHuE OOIBITUHCTBA 2 1 1
6.3. | KonduukT n Meauanus 2 1 1
6.4. | JIugepcTBO M JIMYHOCTH 2 1 1
6.5. | CBoOoa BEIOOpA 2 1 1
6.6. | Bpems B *H3HU YeOBEKa 2 1 1
6.7.| Ctpecc u ppycTpaivs B COBPEeMEHHOM MUPE 2 1 1
6.8. | Moza u niporiarania 2 1 1
6.9. | Kynprypa n noBenenue 2 1 1
[. | Pazoen 7. Iloosedenue umozoe Kypca 2 1 1 3auernas
7.1.| Uroru xypca 2 1 1 pabora
Hroro: | 72 36 36
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COJIEP)KAHUE

Conepxanue nporpaMmmbl «IIpakTHKYM M0 NCUX0JIOTHYECKUM acCNeKTaM
COLMAJIbHO 3HAYUMBIX NPo0JIeM H npoueccos» (72 yaca)
Pazoen 1. «Beedenue 6 npakmuxym» (2 uaca)
Tema 1.1. Beeoenue ¢ npakmukym (2 uaca)

Teopus. llenu u 3agaun kypca. CTpyKTypa 3aHATHI U TpeOOBaHUS K HUM.

Ilpakmuxa. OOCyXJIe€HUE HMHTEPECYIOIMUX YYAIIUXCS  COIHUAJIBHO  3HAYMMBIMU
npo0ieMaMu U IPOLECCaMHU.

Pazoen 2. «Ilcuxonozuueckoe 8o3oeiicmeue couuyma Ha 4e108eKa)
(14 uacoes)
Tema 2.1. Ilcuxonozuueckoe érusnue na uenosexa (2 uaca)

Teopus. TlpobGnema TICHUXOJOTUYECKOTO BIUSHUS B COBPEMEHHOM  OOIIECTBE.
Manunynsmus kak opma BIUSHHS Ha YEJIOBEKa.

Ilpaxmuxa. [luckyccusi 1o croco6am MpOTUBOCTOSIHUS MAHUTTYJISIITUU U 3aIIUTE OT HEe.

Tema 2.2. Hngpopmauyusa u mul (2 uaca)

Teopus. CpenctBa MaccoBo HWHGOpMAIMU W HMHTEPHET KaK HWHCTPYMEHT
MICUXOJIOTUYECKOTO BO3JCHCTBHUS Ha dejoBeka. Ilo3utnBHOE M HeratuBHOE BiusHue CMU u
WHTEpPHETA Ha KWU3Hb YEJIOBEKA.

Ilpakmuxa. AHanu3 MaHUITYJSATUBHOTO M arpeccuBHoro BiausiHuss CMU u nHTepHeTa Ha
KU3Hb YMJIOBEKA, 0OCYKJIEHUE CTIOCOOOB 3aIUTHI OT HETATUBHOTO BO3/ICHCTBUS.

Tema 2.3. Peknama Kaxk cnocod ncuxonozuueckozo 8o3oeiicmeus (2 uaca)

Teopus. Pexnama 1 NMCUXOJIOTUYECKHE MEXAHU3MBI €€ BO3JEHCTBHS Ha YEJIOBEKA.

Ilpaxmuxa. AHanu3 U 0OCYXXJIEHHE PEKIAMHBIX POJIMKOB M OaHHEPOB HAIIEro ropoja,
BBISIBJICHUE MX TICUXOJOTHYECKOTO BO3JEHCTBUS Ha uenoBeka. JlUCKyccus Mo crocobam
3aIIMUTHI OT HEFaTUBHOTO MICUXOJIOTHYECKOTO BO3AEHCTBUS PEKIAMBI.

Tema 2.4. Cmepeomunbsi, npeopaccyoku u npeoyoexcoenusn (4 uaca)

Teopusa. ConmanbHas yCTaHOBKa M crepeoTun. llpenpaccynku u mnpemayOexaeHus,
MEXaHW3M UX BO3JICUCTBUS HA YETIOBEKA.

IIpakmuxa. Jluckyccus Mo acnekTaMm MPOTHUBOCTOSIHUSA CTEPEOTUIIAM, MpEeApacCyIKaM H
npeayOeKIeHUSIM.

Tema 2.5. Cmuxuiinvie popmul nepedauu ungopmayuu (2 yaca)

Teopus. Cnyxu u CIUIeTHH Kak ¢opMa CTHXMHHOW miepenadn uHOOpMaIuu.
[lcuxonornyeckue ycioBHsl BOSHUKHOBEHUS U MPEKPAILIEHUS CITYXOB.

IIpaxmuxa. Tlcuxonormdeckoe ympaxueHue «lcmopuennsrii tenedon». OOCyxkaeHUE
MPOTUBOAECHCTBHS BOSBHUKHOBEHUIO U PACIIPOCTPAHEHUIO CIIYXOB.

Tema 2.6. bopvoa 3a npaedy (2 uaca)

Teopus. IlpaBma, 1OXb W HeENpaBga B COBpeMEHHOM Mwupe. Illcuxomormyeckue
WHJMKATOPHI TpaB/bl M JUKU. [ICMXOTEXHUKU BBISIBICHUS JIKH.

Ipaxmuxa. TIcuxonoru4ecKuii MPakKTUKYM IO BBISIBICHHUIO U N300JIMYCHUIO JIKH.

Pazoen 3. «Ilpecmynnenue u naxazanue» (10 uacos)
Tema 3.1. IIpecmynnenue u nakazanue (2 uaca)

Teopusa. llcuxonoruyeckue TMPUUYUHBI COBEPIICHUS MPOCTYNKOB U MPECTYIJICHU.
YTronoBHas OTBETCTBEHHOCTH 3a COBEPILICHHBIE AEHCTBUSI.

llpakmuxa. luckyccusi o Borpocam MpeCcTyIUICHUSI U HaKa3aHUsl.

Tema 3.2. Ilcuxonocus mowennuuecmea (2 uaca)
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Teopus. Ilcuxonorudyeckue crnocoObl W MpPUEMbl BO3ACHCTBUS MolleHHUKa. Ilytu u
crocoObl  MPEOTBpAIllCHUsI MOIIEHHUYECTBa, u30eranuss oOmaHa. MOIIEHHUYECTBO U
YTOJIOBHASI OTBETCTBEHHOCTb.

llpakmuxa. CoctaBiieHne W Tnocienyroliee oOcyxaeHue mamsaTku «Kak He cTaTh
KEPTBOU MOLICHHUKA.

Tema 3.3. Ynpaenenue uepe3 ycmpawenue (2 uaca)

Teopus. IlcuxoyiornYecKUe OCHOBBI TEppOpa U Teppopusma. Teppopusm MU yrojaoBHas
OTBETCTBEHHOCT.

Ilpakmuxa. O0cyxaeHUEe NMPaBUJ MOBEACHUS NPU TEPPOPUCTUUECKOM aKTe, AUCKYCCHUS
«Ecnu Obl 51 ObLT IPE3UAECHTOM HAILIEH CTPAHBIL. ...

Tema 3.4. Monooescnuiit skcmpemusm (2 uaca)

Teopus. Tlcuxonoruyeckue MPUUMHBI SKCTPEMUCTCKUX TEHACHIIUN Cpeau MOJAPOCTKOB U
MoIekH. DAaKTOPBI MPOTUBOCTOSHUS BOBJICYCHUIO B DKCTPEMHUCTCKUE JEUCTBUS. IKCTPEMHU3M
Y yTOJIOBHAsI OTBETCTBEHHOCTb.

Ilpakmuxa. Mo3roBoil mWTypM 1O pa3paboTKe CIOCOOOB  MPOTUBOACHCTBUS
IKCTPEMU3MY.

Tema 3.5. Banoanusm (2 uaca)

Teopus. Tlcuxomorudeckrue MPUYMHBI U JBWKYIIHUE CUJIBI BaHAalu3Ma. BaHnanmu3m Kak
IPECTYIUICHHE.

Ilpakmuxa. TlpocMoTp BHUACOPPArMEHTOB M JHUCKYCCHUS O BaHAAJIU3ME U €ro
IIOCJICICTBUM JIJI1 UCTOPUM HAILIEH CTPAHBI.

Pazoen 4. «llcuxonozusn coyuanvnvix 2pynny (18 uacos)
Tema 4.1. Macca u maccoeoe co3nanue (2 uaca)

Teopusi. MaccoBoe CcO3HaHUE, €ro TMposBICHUSA. Macca M €€ TNCUXOJIOTHYECKUe
XapaKTEPUCTUKHU.

IIpaxmuxa. OO6CyxaeHne crnocoO0B MPOTUBOCTOSHUS MAacCOBOMY CO3HAHHUIO, MHEHHIO
OOJBIIMHCTBA.

Tema 4.2. Tonna u ee onacnocms (2 uaca)

Teopusa. Tonna u ee MCUXOJIOTHYECKAsA XapaKTEPUCTHKA. ToJina U OMmacHOCTb.

Ipaxmuxa. O0OcyxaeHre MPaBUIl TOBEACHUS YE€JIOBEKA B TOJIIE.

Tema 4.3. Cyoxynvmypa u konmpkyaomypa (4 uaca)

Teopus. Monoaexnass CyOKynbTypa W €€ ICHXOJOTMYeCKHe OCOOCHHOCTH.
KoHTpKynbTypa u ee XapakTepuCTUKa.

lIpaxmuxka. Urpa-nuckyccus 1o paccMaTpuBaeMbIM acliekTaM «/la-HeT-He 3Haro».

Tema 4.4. Ilonvzoeamenu moounvnvix meneghonos (2 uaca)

Teopus. Tlonbp3oBaTenn MOOMIIBHBIX TENE(POHOB KaK OOJbIasi colraibHas rpynmna. Poib
MOOWMIIBHOTO TeseOHA B KU3HU YeloBeka. MOOWIbHBIN Tele(OH U OTBETCTBEHHOCTD.

IIpaxmuxa. CoctaBneHue peKOMEHIAIMN MO MPOPUIAKTUKE Tele(OHHON 3aBUCUMOCTH
Cpeau MOJIPOCTKOB U MOJIOJICKH.

Tema 4.5. «Muv1» u «Onu» (2 uaca)

Teopusa. CounanibHasi JUCKPUMHHAIUS U €€ MCUXOJIOTUYECKUE acleKThl. ToJIepaHTHOCTh
B OTHOIIIEHUHU COLMATIbHBIX MEHBILIUHCTB.

IIpaxmuxka. Ilcuxonornueckas urpa ««Ms» 1 «OHU».

Tema 4.6. Ilon u 2enoep (2 uaca)

Teopus. llcuxonornyeckue OCOOCHHOCTHM M COLMAJIBHBIE CTEPEOTUIIBI MYXYUH U

*KeHIUH. ['enaepHoe paBeHCTBO MOJIOB MPU TPYAOBBIX OTHOIICHHUS.
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Ilpaxkmuxa. luckyccust «PaBeHCTBO IOJIOB: 32 U IIPOTUB.

Tema 4.7. Cembs kax coyuanvuwtit uncmumym (4 uaca)

Teopus. Cembst u moApocTok. CeMbsi U MEXKIUYHOCTHBIE OTHOuIeHUs. llompocTok u
Oynyiiee co3lanne COOCTBEHHOM CEMBbHU.

lIpakmuxa. O6Cyx)JIeHHE TPYTHOCTEN, BOSHUKAIOIIUX Y TOJAPOCTKOB B CEMbE U MYTAX UX
npeononenus. Ilcuxonornueckoe ynpaxHeHue «llomensiemcss mectamm». Jluckyccus 1o
MICUXOJIOTUYECKUM aCIIeKTaM CO3/IaHHs CEMBHU.

Pazoen 5. «Ceob00a u 3asucumocmuv» (8 uacoes)
Tema 5.1. Beccmeo 6 unnrozuu (2 uaca)

Teopus. AnKOronu3M W HapKOMaHHUS KaK pa3pylIUTEIbHbIE TCHUXOJOTHYECKUE
3aBUCUMOCTU. [Icuxomoruveckue mnpUUMHBI OETrcTBa B WUIIO3MOHHBI MHUpP C TMOMOIIbBIO
XUMUYECKUX BEIIECTB.

Ilpakmuxa. CocTaBiieHUe U 00CYKJICHUE «KAPThl MPUHSIITUS PEIICHUS.

Tema 5.2. Beccmeo ¢ eupmyanvuwvtii mup (2 uaca)

Teopus. WrpoBas ¥ UWHTEPHET-3aBUCHUMOCTh, €€ TPU3HAKKM U  TOCJICJACTBUS.
[lcuxonornyeckue MpUIMHBLI OETCTBA B MUP UTP U UHTEPHETA.

Ilpakmuxa. CoctaBineHune U 00CYXKJIeHUE MaMSATKH MOMpoOjIeMaM UTPOBOM U MHTEPHET-
3aBucuMoctu. OnpeniesieHne CBoero oTHoIeHus k MlaTepHery.

Tema 5.3. Beccmeo «6 konmaxkmul unu yeounenue» (2 uaca)

Teopus. CTpemiieHHE K Ype3MEepHOMY OOIICHHIO, K YUYACTUIO B TPYMIax MO UHTEPECaM.
«bercTBo» B yeIMHEHHE U Jpyryue BUIbI yX0/a OT MpoOJeMHbIX cutyanui. [1ytu mpeomonenus
JAHHBIX BUJOB 3aBUCUMOCTH.

IIpakmuxa. CocCTaBlIeHHE PpPEKOMEHJAUWM MO CaMONOMOIIA TIpU BO3HUKHOBEHHHU
Pa3sTUYHBIX (OPM MCUXOJIOTHUECKON 3aBUCUMOCTH.

Tema 5.4. Ilennocms scusnu (2 uaca)

Teopusi. )Ku3Hb Kak TJIaBHasl IIEHHOCTh 4Y€J0BEYECTBA. MHCTUHKT JKU3HU M WHCTHHKT
cMepTu. CaMonoMoIllb B TPYAHBIX )KU3HEHHBIX CUTYaIUsX.

Ilpaxmuxa. CocTaBieHre U 00CYX)ICHUE «KAPThl IPUHSITHUS PEIICHUS.

Pazoen 6. «/Iuunocms 6 cospemenrnom mupe» (18 uacos)
Tema 6.1. Aepeccusnoe nogeoenue (2 uaca)

Teopus. ArpecCUBHOE NOBEIEHUE U €ro XapakTepucTuka. [Icuxosornyeckue MpuYuHbI
arpeccuu. bynnuHr kak ¢opma arpecCUBHOTO MOBECHUS.

Ilpaxmuka. Jluckyccuss 10  BONpPOCaM  NPOTUBOCTOSHUS arpeccud B Cpele
POJICTBEHHUKOB U CBEPCTHHUKOB.

Tema 6.2. Konghopmusm: énuanue d6onvuuncmea (2 uaca)

Teopus. Koudopmusm u xoHpopmHass Tu4HOCTh. [IpusHaku koHbopMmHOCTH. CrIOCOOBI
MIPOTHUBOCTOSIHUS COLUAIBHOMY JIABJICHHUIO.

Ilpaxmuxa. OnpeneneHne CTENICHHW CBOEH KOH(POPMHOCTH W TYTEH pPa3BUTHS CBOECH
JUYHOCTH.

Tema 6.3. Kongpauxkm u meouauusa (2 uaca)

Teopus. Koudnukt u ero pyakuun. CriocoOb1 pearupoBanusi B KoHGaukTe. KOHGIUKT 1
MeIUaIusl.

IIpakmuxa. 1e6atbl «KoH(DIUKT: 32 U IPOTUBY.

Tema 6.4. /Tuoepcmeo u ruunocms (2 uaca)

Teopus. JlunepctBO M ero xapakrepuctuka. [[03UTHBHOE M HETAaTUBHOE B JIMJIEPCTBE.

JIupepckue KauecTBa U UX pa3BUTHE.
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IIpaxmuxa. CocTaBieHHE ICUXOJIOTMYECKOT0 noprpeTa Juaepa. CaMooLeHKa JIUJIEPCKUX
KauecTB U 00CYXICHHE ITyTEH UX pPa3BUTHSL.

Tema 6.5. Ceoodo0a evioopa (2 uaca)

Teopus. 1lpo6iema cBoOOABI BEIOOpA B )KU3HU YeIOBeKa. Sl — TBopell cBoeH xu3Hu. Poib
MHTEPECOB U X000M B caMopealu3aluu JUYHOCTU. «Bce «paboTbl» XOpold, BbIOMpail Ha
BKyC!».

Ilpaxmuxka. IIlcuxonorndyeckuii npakTUKyMm «Mou KU3HEHHBIN Iy ThY.

Tema 6.6. Bpema 6 ycusznu uenoesexa (2 uaca)

Teopusa. TlpoGnema BpeMeHu B coBpeMeHHOM wmupe. CB0oOOJa U 3aHATOCTE.
PannonansHOe nuaHupoBaHue BpeMeHH. JKU3HEHHBIE 1IeJIM U BpeMEHHas ePCIeKTHBA.

Ilpakxmuka. IICUXOJIOTUYECKUN IIPAKTUKYM C HCIOJIB30BAaHUEM TEXHUK TauM-
MEHEKMEHTA.

Tema 6.7. Cmpecc u ¢ppycmpayusn 6 coepemennom mupe (2 uaca)

Teopus. Tlcuxonoruueckuii crpecc u ppycrpanus. CnocoObl pearupoBaHus Ha CTPEcC U
bpycTpanuto, MyTH UX MPEOI0JICHHUS .

Ilpakmuka. AHanu3 >XU3HEHHBIX CTPECCUBBIX CHUTYallMi, COCTaBJIEHHWE MaMSITOK 10
croco0aM Mpeo10JIeHUs HETaTUBHOTO BIUSIHUA CTpecca U GpyCTpallMK Ha YeIOBeKa.

Tema 6.8. Mooa u nponazanoa (2 uaca)

Teopua. Mona u mporarasfa B COBPEMEHHOM MHpE. ACOIMaIbHbIE aCMEKThl MOABI U
npornarasbl.

Ilpaxmuxa. OO6cyxneHue crnoco0OB 3alIUThl OT HETATUBHOIO BIMSHUS MOJIbBI Ha
MOJPOCTKOB.

Tema 6.9. Kynomypa u nosedenue (2 uaca)

Teopus. YenoBeueckass KylbTypa M KyJIbTypHblEe pa3nuuus. [IpeacraBuTenu pasHbIX
KyJbTYp Kak OOJIbIIIME COIIMAIbHBIE TPYIIbI. BaXKHOCTH ydyeTa KyJIbTYPHBIX Pa3Inuni.

Ilpakmuka. AHanmu3 XKU3HEHHBIX CUTyallud, OOCYXJIEHUE HEOOXOIUMOCTH YydeTa
KyJbTYPHBIX PA3IUUUNA MIPU OOIIECHUH JIs U30€KaHUs TPYIHOCTEH.

Pazoen 1. «lloosedenue umozos Kypca» (2 uaca)
Tema 7.1. Hmoou kypca (2 uaca)
3adeTHas pabora (BBITOJHEHHE TBOPUYECKOHM pabOThI MO MaTepHaly Kypca, 0OCyKIeHHE
MOJATOTOBJICHHBIX pedepaToB MO MCUXOJOTMYECKUM ACTIEKTaM COIMAIbHO 3HAYUMBIX MPOOIEM
1 MPOILIECCOB).
IIpaxmuxa. Tlonydernne oOpaTHOM CBS3W OT ydamuxcs. YmnpaxHeHue «HezakoHueHHOE
npemioxkenuey. [logBeeHne UTOroB 3aHsITHM.
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