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HanpaBiaeHHocTh:  (Qu3KynbTypHO-ciopTUBHas. [Iporpamma  sBisieTcs  MOIyJeM
JOTIOTHUTENIBHON 0O0IIepa3BUBAIOIIE KOMOMHUPOBAHHON MPOTrpaMMBbl CIIELHATU3UPOBAHHOTO
kiyoa «Demugar.

Heab: coznate ycnoBuss miua  (GopMUpoBaHUA (DU3MUYECKONM M TNCUXOJOTMYECKOH
TOTOBHOCTH yYalllUXCsl K NPUMEHEHUI0 OO0eBbIX NPHEMOB OOpPHOBI MpU MpPEeceYEeHUU
MPOTUBOIPABHBIX JI€UCTBHUI, TOTOBHOCTh BECTH 3JI0pPOBbI 00pa3 JKU3HU W 3aHUMAThCS
¢bu3nuecKo KyJIbTypOH M CIHOPTOM— KaK HEOTheMJIeMas YacTh pealu3aluu Oyayuiei
npodeccun.

3axaun:

Obpazosamenvuas: (popMHUpoBaHHE HEOOXOAUMBIX 3HAHUM, TEXHUKO-TAKTUYECKUX
HABBIKOB M NICUXO(U3UYECKUX KauyecTB, 0OECHEUMBAIONIMX YCIEIIHOE BBIMOJHEHUE OOEBBIX
3a/1ay B AKCTPEMAaJIbHBIX CUTYalUAX

Pazsusarowas:  ykpersjeHue 300pOBbS M BCECTOPOHHE  pPa3BUTUSL  OpraHU3Ma,
nojajepkanue oOmed paboTOCOCOOHOCTH HAa NPOTSKEHUU BCEro Iepuojaa OOydeHus,
COBEPIIEHCTBOBAHHUE CIIOPTUBHOIO MacTepCTBA CTAPIIEKIACCHUKOB-CIIOPTCMEHOB.

Bocnumamenvhasa: BOCIWTaHWE CO3HATEIBHOTO OTHOIICHHMS K CHUCTEMAaTHYECKUM
3aHATHAM (U3MUECKUMH YIPAKHEHUSIMA U CHOPTOM, KaK BaXKHOMY DJIEMEHTY 370pOBOTO
oOpa3za >XKM3HH.

O:xugaemblie pe3yJbTaThl.

Ilpeomemnwie:

® 3HaTh MPABOMEPHOCTh TNPUMEHEHUS (DPUINYECKON CHIIbI; TOPSIOK OpraHu3alud U
METOJIUKY MPOBEACHUS 3aHIATHI MO (PU3NYECKOil TOArOTOBKE; TpeOOBaHMS HOPMATUBHBIX aKTOB
K (U3M4YecKol TOTOBHOCTH TMOCTYMAIOUIUX Ha IOPUIUYECKHE CIEUUATBHOCTH BBICIIETO
npodeccuoHaIbHOrO 00pa3oBaHMs; TpPeOOBAHHWS HOPMATHBHBIX aKTOB K (DU3UYECKOM
TOTOBHOCTH COTPYIHUKOB MOJHUIIMU; OCHOBBI 3I0POBOT0 00pasa >KU3HH;,

® yMETh TMOJJCPKUBATh JOJDKHBIA YPOBEHb pa3BUTUS (PU3NYECKUX KAYECTB H
JBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEH B paMKaX CIIYKEOHO-TIPUKIIATHBIX HABBIKOB, IPUMEHSATH PUEMbI
OOpBHOBI B Pa3IUYHBIX CUTYAIIHSX.

Memanpeomemmnuwie:

ObwexynomypHvle KOMRemeHyuu npogheccuonana:

- 0CO3HAHME COLMAIBHOM 3HAYMMOCTH CBOCH Oyayien npodeccun (OK-1),

- TIpeJicTaBICHHE O MpodeccHoHATBHBIX 00s13aHHOCTAX (OK-2),

- TOTOBHOCTh BECTH 3J0POBBI 00pa3 KWU3HU, YYaCTBOBATh B 3aHATUAX (U3HUECKON
KyJbTypoii u crioptom (OK-14).

IIpeonocwiixku npogheccuonanrbHvlx KOMNEMeHYUlL .

- CITOCOOHOCTh OCYIIECTBIISTH MPO(HECCUOHATFHYIO ACSITEIBHOCTh HA OCHOBE PAa3BUTOTO
MIPABOCO3HAHUS, PABOBOT'O MBIIIJICHUS B TpaBoBOi KyabTypsl (ITK-2),

- TOTOBHOCTb K BBITIOJTHEHHIO JIOJDKHOCTHBIX 00sI3aHHOCTEH MO 00€CTIeueHNT0 3aKOHHOCTH
U TIpaBOTIOpsIKa, 0€30MaCHOCTH JIMYHOCTH, 001IecTBa, rocynapcrsa (ITK-8).

Jluunocmuas  KomnemewmHoCcmb:  WHTEPEC W MOTHBAIMOHHAs TOTOBHOCTh K
npodeccruoHanTbHOMY O0YUEHHUIO M CAMOPA3BUTHIO B 00JACTH OCO3HAHHOW MPOQECCHOHATEHOMN
KOMMYHUKAITHH.

JIuunocmuvie — GHOpMHUPOBAaHMUS TIEHHOCTEH 3J0POBBS, TPYAOBBIX IIEHHOCTEH
(IMCIUTITHHUPOBAHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTh), @ TaK J>K€ YCBOCHHUS NPaBWI OE30MacHOTO
MOBECHUSI.
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Ouenka kayecTBa 00pa3oBaHUA

Cnocoovl  onpedenenusa pesynomamugnocmu. OIEHKa PE3yJbTaTOB  OCBOEHUS
MpOrpaMMbl  OCYILIECTBIISIETCS. JBAXK/bI HAa MPOTSIKEHUHM KaXKJOTO roja OoOydeHHs B paMKax
MOHHUTOPUHIA OLEHKH KadecTBa 0Opa3oBaHMs B yupexzaeHuu. CBeoeHus O pe3ylbrarax
OCBOEHHS MpOrpaMMbl  3aHocsATCS B (opmy «JlmarHoctuueckas Kapra», OOIIyl s
pe3yiabTaTOB MO BCEM MOIYISM  JOMOJHUTEIbHOM oOOIlIepa3BUBaIONIEH KOMOMHUPOBAHHOU
MPOrpaMMBbl CIIEHUATU3UPOBAHHOTO Kiy0a «Demuia»

Buovt kommponsa — BXOIHOW, TEKYyIIUH, MPOMEXKYTOUYHBIM, WTOTOBBIM. Pe3ynbrarsl
KOHTPOJISI SIBJITFOTCS OCHOBAHHUEM JJIsI KOPPEKTUPOBKH MPOTPaAMMBI.

Ilposepxa noodzomoenennocmu 6vlnycKHuUKo6. JIns KoHTponss Hax (Quanyeckout
MOJATOTOBJIEHHOCTBIO CIyIIaTelel MPUMEHSIOTCS HOPMATHUBBI, MPEAYCMOTPEHHbIE MPUKa3aMu
MB/JI Poccun Ne 1025/ICIT 2012 r. B COOTBETCTBUM C IUIAaHOM MPOBEACHUS 3aHSITUN MOCIE
W3YUYEHUS KON TeMbl BOCIUTAHHUKHU CHAIOT KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBBI. B KOHIIE 00yueHus
OHM CJIalOT 3a4eT MO MPUKIAJHBIM YIPAXKHEHUSIM U TEXHUKE BBIMOJHEHUSI OOEBBIX MPUEMOB
60prObI. [lo 3aueTa nonmyckarTCs BBITYCKHUKHU, PETYIISIPHO MOCEIIABIINE Y4eOHbIe 3aHATUS (HE
meHee 80%) U BBIMOJHUBIINE KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBHI.

Opranmuzanus o0pa3oBaTeJbLHOI0 Mpomecca

Bcero no crienkypcy: 3arox: 3a Heaeno:
Cpok O0béM Konuuects O6Bém Konmuuaects O0BEM Kommuects | IIpogomkutensH
o0yueHus 0 0 Hezlellb 0 3aHATHI OCTb aKaJeM.
HeZelb Jaca
2 roxa 204 yac. 68 102 gac. 34 3 yac. 1 45 MuH.

MeToauka peajn3aluu NpoOrpaMMbl

®uznueckas MoJroTOBKa OCYIIECTBISETCS 6 CAeOVIOMUX hopmax:

- yueOHBIC 3aHATHS B paMKaX Y4eOHOTO pacIiCaHHS;

- KOHCYJIbTAllUM W JONOJIHUTENbHBIE 3aHSITUS C BOCIHTAHHUKAMH, OTCTAIOIIUMHU B
OBJIaJICHUY Y4€OHBIM MaTepUaJIOM U MPOMYCTUBIIUMHU 3aHATHUS (110 PACTTUCAHUIO IIUKIIA);

- CaMOCTOSITENIbHBIC 3aHATHUS (IO 3aJIJaHUI0 TIPEToAaBaTesl) GU3MUESCKUMH yIPaKHECHUSIMU
U CriopToM (BOBHE ydeOHOE BpeMsl);

- y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHS B CIOPTHBHBIX CEKIUAX M TPYIIAX CIOPTHBHOTO
COBEPIIIEHCTBOBaHMsI (BOBHE Y4eOHOE BpeMs);

- MaccoBble (U3KYIBTYPHO-O3IOPOBHUTEIbHBIE U CHOPTHUBHBIE Mepomnpustus (B
COOTBETCTBHH C KaJCHJAPHBIM ILJIAHOM).

Mepor  uunon  6GezonacnHocmu  caywiamenei Ha 3AHAMUAX RO Pu3uvecKoll

noozomoeke. Mepbl 0€301TaCHOCTH 00SCITCUYNBAIOTCS :

- TPaBWIBHOW OpraHuW3allieid W METOAMKON MpoBeAcHUS BceX GopM (HHU3UIECKOM
MOATOTOBKH, MOJJIEPKAHUEM B IIPOLIECCE 3aHITUN U COPEBHOBAHUM BBICOKOU AUCIUIIIINHBI;

- 3a01aroBpeMEHHON MNOATOTOBKOW M MNPUMEHEHHEM CPEACTB CTPAaXxOBKH, OKa3aHUEM
MTOMOIIY MPH BBIMOJHEHUH YNIPAKHEHUH (TPUEMOB), CBA3AHHBIX C PUCKOM U OMACHOCTHIO.

OcBOOOX/IEHUE CTapIICKIACCHUKOB OT MPAKTUYECKUX 3aHITHH 10 (Puznueckoi

MOATOTOBKE OCYILECTBISIETCA MO 3aKIOYEHUIO Bpaya, A0 BbI3JIOPOBICHUS O0y4YarolIerocs u
SABJISIETCS BPEMEHHOW MEpPOM, HE OCBOOOXAarouiel oT ciauu 3ayera. [IponyieHHble 3aHATHA,
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HOpPMATHUBBl M 3a4eT OTpadaThIBAlOTCS W CHAIOTCA B CPOKH, YCTAHOBJIEHHBIE LHUKIOM
($u31YECKON MOATOTOBKH COBMECTHO C YUEOHOW YacCThIO.

Hepeuenb ywﬁuo-memoduuecxozo obecneueHus 011 peanuzayuu  npocpammol.

T'MMHACTHYCCKHUEC MAaThbl, MAaKCThI ITHUCTOJICTA U HO)KGﬁ, Hapy4YHHUKH, BCPCBKU TJIA CBA3bIBAHMA,

PEMEHB.
YYEBHO-TEMATHNYECKOE IIVIAHUPOBAHUE
YueOHo-TemaTudeckuid miiaH (1-biit rox 00y4eHus)
N3 Hux ®opmbl
Nenn Bceero KOHTOJI
I HaumeHnoBaHue TeMbI wacop | T€OP |MPaK | _ .
M| THKA |
1 | Pa3nea 1. BBoausbIi 3 0 3
11 BxotHO# KOHTPOITH 3 3
Pa3nen 2. Monesib pU3HIECKOI MOATOTOBJIEHHOCTH 3 3
2 0
corpyaanka OB/{
2.1 | Moaens ¢pu3nuecKkoit moAroToBIeHHOCTH coTpyaarka OBJ] 3 3
3 Paznen 3. O0mepa3BuBaoime, NoAroTOBUTEIbLHbIE H 6 0 6
crenraJbHbIe YIPasKHEHUsI
3.1.| ODII. O6mmepa3BuBaroOIINEe YIPA)KHEHUS HA MECTE 3 3
3.2.| O®DII. IToaroroBUTEIBHBIC YIPAKHEHHS 3 3
4 | Pa3nen 4. bpocku, ynymaroue u 60JeBble NPUEMbI 21 0 21
4.1 | Yopaxuenus ODII. 3 3
4.2 | O®DII. bpocku. 3 3
4.3 | Yopaxnenus ODII. bpocku 3 3
44 VYupaxnenus O®DII. Peruar jgoxTs yepes 0eapo u neperud 3 3
JIOKTSI C 3aXBaTOM PYKH MEKIY HOT.
4.5 | Ympaxnenus ODII. «Y3zem» pyku 3 3
4.6 | Yopaxuenust ODII. VY nymaroniyie npuemsl 3 3
4.7 | ODII. TloBTOpeHHE BCeX paHEe H3YYCHHBIX OPOCKOB 3 3
5 | Paznen 5. Yaapsl u 3aliTa OT Y/1apoB 21 0 21
5.1 | OcHOBBI ynapHOii TakTUKH. Buibl ynapos 3 3
5.2 | Buasl ynapos 3 3
5.3 | 3amura oT yapos 3 3
5.4 | 3ammra OT NpsSMBIX YIapoB 3 3
5.5 | Ilpsmble yaapsl 3 3
5.6 | bokoBble ynapbl 3 3
57 CoBepllleHCTBOBAaHUE NpPUEMOB U JEWCTBHMA B 2-X 3 3
IIEPEHOKHOM CTPOIO.
6 | Pa3nmes 6. 3anep:xaHue U CONPOBOKIEHHE 12 0 12
6.1 | Buasl 3agepxanmii 3 3
6.2 | Peiuar pyku BHYTpb 3 3
6.3 | 3agep)kaHue M CONPOBOXKJICHHE HAPYIIUTEIS 3 3
6.4 | BeinojHeHHe HABBIKOB 3aI€P KAHUSI U COTIPOBOKICHUS 3 3
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7 | Paznea 7. OcBo0OOXkI€eHHE OT 3aXBATOB M 00XBATOB 15 0 15
7.1 | 3axBatbl 3 3
7.2 | O®II. OcBoboxeHUE OT 00XBATOB 3 3
7.3 | OcBOOOXKICHHE OT 3aXBATOB 3 3
7.4 | OcBOOOXICHHE OT 3aXBaTa MICH 3 3
7.5 | JIeCTBUS O CUTYAIHSIM 3 3
8 | Pa3nen 8. Obe30py:KkMBaHUEe MPABOHAPYIIUTEJIS 15 0 15
8.1 | 3ammTa OT yaapa HOXXOM 3 3
8.2 | 3ammrTa OT yaapa HOXXOM 3 3
8.3 | 3ammTHBIE AEHCTBUS OT HOXKA 3 3
8.4 | 3ammra oT nucroseTa 3 3
8.5 | Ilpuemsbl 06e30pyKUBaAHHUS 3 3
9 | 3auer 3 3 3ayeT
Bcero 102 3 99
Y4yeOHO-TeMaTHYeCcKHii IJIaH (2-0i 1o 00y4eHus )
N3 Hux ®opmbl
Nent Bceero KOHTOJI
. HaumeHoBaHue TeMbl yacop | TEOP |MpaK | _,. ..
HA | THKA |
1 | Pa3men 1. BBoaubIii 3 0 3
11 BxotHO# KOHTPOJTH 3 3
Pa3nen 2. Monesib puU3HIECKOI MOATOTOBJIEHHOCTH 3 3
2 0
corpyaauka OBJI
2.1 | Moaens pu3nyeckoi moAroTOBICHHOCTH coTpyaauka OB/ 3 3
3 Pa3nen 3. O6mepa3BuBawinue, NOAroOTOBUTEIbHbIE H 6 0 6
cnenuaIbHble YIPasKHEeHHs
3.1.| O®II. Obmepa3BUBarONIINE YIIPAKHEHUS HA MECTE 3 3
3.2.| O®DII. IloaroroBUTENBHBIE YITPAXKHEHUS 3 3
4 | Paznen 4. bpocku, yaymawuiue u 60JieBble IPHEMbI 21 0 21
4.1 | Yopaxuenus ODII. 3 3
4.2 | O®DII. bpocku. 3 3
4.3 | Yopaxnenus ODII. bpocku 3 3
4.4 Yopaxuenuss ODII. Peruar noxts uepe3 6e1po u neperud 3 3
JIOKTSI C 3aXBAaTOM PYKH MEKIY HOT.
4.5 | Vopaxuenus OODII. «VYzemn» pyku 3 3
4.6 | Yopaxuenust ODIIL. VY nymaroniyie npuemsl 3 3
4.7 | ODII. TloBTOpeHHE BCeX paHEe H3YYCHHBIX OPOCKOB 3 3
5 | Pazaen 5. Yaapsl u 3a1MTa OT Y1apOB 21 0 21
5.1 | OcHoBBHI yiapHO# TakTUKU. Buiel ynapos 3 3
5.2 | Buas! ynapos 3 3
5.3 | 3amura oT yapos 3 3
5.4 | 3ammra OT NpsSMBIX YIapoB 3 3
5.5 | IlpsmMble yaapsl 3 3
5.6 | bokoBble ynapbl 3 3
57 CoBepIlIeHCTBOBAHUE MPUEMOB U JISHCTBUI B 2-X MIEPEHONKHOM 3 3
CTpOIO.
6 | Pasgen 6. 3agepikaHue U CONPOBOKIEHHE 12 0 12
6.1 | Buasl 3agepxanuii 3 3
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6.2 | Peruar pyku BHYTpb 3
6.3 | 3agep)kaHue M CONMPOBOXKJICHHE HAPYIIUTEIIS 3
6.4 | BeinoJHEHHE HABBIKOB 3/ICPXKAHUS U COITPOBOXKICHUS 3

9 | Ik3amen

IK3aMCH

3

3

3
7 | Pa3zgen 7. OcBo0o:KIeHNEe OT 3aXBAaTOB H 00XBaTOB 15 15
7.1 | 3axBarsl 3 3
7.2 | ODII. OcBoOOXKIECHHE OT 00XBATOB 3 3
7.3 | OcBOOOXKAEHUE OT 3aXBaTOB 3 3
7.4 | OcBoOOXKAEHUE OT 3aXBaTa IIeU 3 3
7.5 | JlecTBUS 1O CUTYAIHSIM 3 3
8 | Pasnen 8. OGe30pyxnuBaHHe MPABOHAPYIIUTEJS 15 15
8.1 | Bammra OT yapa HOXOM 3 3
8.2 | 3ammra OT yapa HOXOM 3 3
8.3 | 3ammTHBIE AEHCTBUS OT HOXKA 3 3
8.4 | BamuTa OT MUCTOJIETA 3 3
8.5 | Ilpuemsbr 06e30pyKUBaAHHSI 3 3
3 3

0

Bcero

[EEN
N
(=]
O
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COXEPXAHUE
Conep:kanue nepBoro roaa o0y4eHust

Pa3gea 1. «BBogHbBIN»
Tema «Bxoonoii Konmponp»
IIpaxmuxa. Yennounsiii 6er 10x10 metpos. [loararuBanue Ha nepekiaaanHe (KOJIUYECTBO
pa3) (ronomu). Crubanue, pazrudanue pyk B yrnope jexa (foHomu, AeByiku). [logpem
TYJIOBUILA U3 MOJIOKEHUS JIeKa (IEBYILKH).

Paspnen 2. «Moaenb pu3nyecKOi NOATOTOBJICHHOCTH cOTpyAHUKa OB/»
Tema «Mooenv ¢puzuueckoit noocomosnennocmu compyonuxka OBJ]»

Teopus. Mepbl 6€30MaCHOCTH TIPU MPOBEACHUU 3aHATUH.

Ilpakmuxa. ®u3nyeckasl MOArOTOBKAa B OpraHax BHYTPEHHUX Jen. Monens guanueckon
noarotoBku corpyanukoB OBJl. HopmaTuBHO-TIpaBoBasi ocHOBa (pU3MYECKOW MOATOTOBKU U
cropta auyHoro coctaBa OBJI. IIpakTuka nmpaBOMEPHOrO MpPUMEHEHHUs COTpyAHMKOB OBJ]
CUJIOBOT'O BO3/IEMCTBUSA HA IPABOHAPYILIUTEIIA.

Paznea 3. «O0mepassuBamonue,
MOATrOTOBHUTEIbHbIE U CIENUATbHBIE YIIPAKHEHUD)
Tema «ODIIL. Obwepazsuesarouiue ynpaxcHeHus»

Ilpaxmuxa. OO6uiepa3BUBaIOIINE YNPAXKHEHUS HA MECTE€ KYBBIPOK BIIEpE] U Haszal C
nomolisto naprepa. CToiika Ha TOJIOBE U OIyCKaHHE B OOPIIOBCKUI MOCT, CTOWKa Ha Iuieyax,
Ha pyKax ¢ nmoMouipto naptHepa. KyBelpok Boepea u Hazald. 'MMHAcTUYECKHE YIpaKHEHHS,
ITaraThl.

Tema «O@IL. IloozomoeumenvHvle ynpas;cHEeHUA»

Ilpakxmuxa. Tlanenue Ha criuny. [lagenue Ha 60k. KyBbIpKH.

Paznen 4. «bpockn, yaymamuue u 00jeBble NpUeMbI»
Tema «Ynpaxuenuss O®II»
Ilpakmuka. Juctanuuu. 3axBatbl. IlepenBuwxkenus. IloaTaruBanve Ha mNepekIIaJIUHE.
Yemrounsrit 6er 10x10 MeTpoB.
Tema «O®@IL. Bpocku»
Ilpakmuxa. Bpocok m 3amHss MOJHOXKKA. bpocok depe3 Oeapo (crnmHy). bpocok depes
IJIEYO.
Tema «Ynpasxcuenus O®@II. Bbpockuy»
llpaxmuka. bpocku ¢ 3axBaToM JBYX HOT c3aad. DbpOCOK 3axBaTom ABYX HOT
cnepenu. Urpa «xoppuaay, NeTyIMIMUHBINA OOM.
Tema «Ynpasicnenua O®II»
Ilpaxmuxa. Peraar mokts yepes 6enpo. [leperud m0KTS ¢ 3aXBaTOM PyKA MEXKAY HOT.
Tema «Ynpasxccnenusa O@IL. Yzen pykuy
Ilpakmuxa. «Y3em» pyku. OOpaTHBIM y3en pyku. Y3el PYKH KOJIEHOM. Y3el PYKHu
pykamu. YIIEMIICHHE aXWIJIOBA CYXOKUIIUS MPOTUBHUKA. YIIIEMJIIEHUE UKPOHOKHOUW MBIIIIIIBI.
Tema «Ynpasxcnenusa O@IL Yoywarouwgue npuemot)
lIpaxmuxka. JIBOMHON yAyHIIAIOMINI TPUEM JI€XKa. Y TYIIEHUE TUIEYOM U MPEATICYbEM.
Tema «O®IL. Iloemopenue»
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Ilpakmuka. Bcex paHee u3ydyeHHBIX OpockoB. lloBTOpeHMe Bcex paHee H3YYEHHBIX
croco0oB ynepxkaHus U yxoz10B. [ToBTopeHue Bcex paHee U3yYeHHBIX OOJIEBBIX U YAYIIAIOIIUX
MPUEMOB Jieka. BhIMoIHEHNE NPUEMOB U IEUCTBUIN B CBSI3KE: OPOCOK — ylepKaHue - 00JeBOn
WM yaymaromuil npueM. Benenue noeuHka B mapax (5 MUHYT)

Pazgea 5. «Ynapsl 1 3a1uTa oT yIapoB»
Tema «OcHosvl yoaproit makmuku. Buowl yoapoe»

Ilpakmuka. OCHOBBI yIapHOW TakTUKHU. boiieBble TOYKM Ha Teie 4venoBeka. DOpMbI
yAapHBIX YacTel KOHEUHOCTeW. Bunmbl ynapoB: mpsimoil yaap, O0KOBOHM ynap, yaap pedpom
JaJ0HHU, yap JOKTEM B MOJOOPOIOK, yAap KOJIEHOM, yap NOIbEMOM CTOIIbI.

Tema «Yoapwr»

Ilpakmuxa. Y napsl HOCKOM HOTH. Y Iapbl NATKOW. Y Aap MOJIBEMOM CTOIIBL. Y 1apsbl
TOJIOBOM B JIUIIO.

Tema «3auwguma om yoapoe»

Ilpakmuxka. 3amyTa OT IPSIMOTO yJapa YKJIOHOM (yXO/bl). 3alIuTa OT yaapa pyKou
(mozicTaBKa mperieybs). 3amuTa OT yaapa HOrou.

Tema «3auguma om npamuvlx yoapoe

IIpakmuxa. 3amura OT NPAMOrO yaapa KyJIakoM B TOJIOBY. 3aliuTa OT IPsMOro yaapa
KyJakoM B TYJOBHUIIE. 3alllUTa OT yAapa CBEPXY KYyJIakOoM B TOJIOBY. 3aliuTa OT yAapa
HAOTMallb KYyJIAKOM B TOJIOBY. 3alllUTa OT yjAapa BIIEpe] CTONOW B Max. 3aluTa OT yAapa
BIlepe]] cTonoi BBepx. KoMOMHAIMKU y/1apoB pyKaMH U HOTAMH.

Tema «llpamoie yoapor»

Ilpakmuxa. 1IpsiMo# JIEBBIN U PaBBIM yAAPhI B TOJIOBY. bOKOBOM JIEBBIN U MPABbIN yAaPbI
B TosioBy U kopmyc. [Ipsimoil mpaBbiii yaap B rojiOBY, TYJOBHUIIE C MOCIEIYIOIIMM OOKOBBIM
yaapoM JieBoi Horoi. [IpsiMoii mpaBelil yy1ap B rOJIOBY U 3aTeM JIEBbI OOKOBOA.

Tema «bokosvie yoapur»

IIpakmuxa. 2 npsAMBIX yAapa JEBOM U MPaBOM PyKOH B FOJOBY € MOCIEAYIOMIHUM YIapoM
HOTOM B KOpITyC. 2 OOKOBBIX yaapa JICBOM M MPaBOW PYKOH B TOJIOBY C MOCIEAYIONIUM MIPSIMBIM
yJapoOM HOTrOM B KOPHYC WM II0 HOraM CONEpHHKA. DOKOBOM yaap HOTOM B KOJEHO C
MOCJICAYIOWIEH CEpUEH MPSAMBIX YIAPOB PYKaAMH.

Tema «bokoevie yoapor)

IIpakxmuka. CoBepllIeHCTBOBaAaHUE MPUEMOB U JEUCTBUI B 2-X IIEPEHOXHOM CTpoto. Urpa

«MPECTYNMHUKHU U MOJULEUCKHE». 3-X MUHYTHbBIE TOE€TUHKHU.

Pa3nen 6. «3agep:xkaHue U CONMPOBOKIACHUE»
Tema «Buowt 3a0epicanui)

Ilpakmuxa. 3anepxkaHnue 3aruOOM PYKH 3a COUHY MNPU MOAXOAE C3aAu (TOTUYKOM).
3anepkaHre HapyLIUTENs MPU MOJXOJAE CHEPEAN «HBIPKOMY». 3aJep:KaHue HAPYIIMTENs MpU
MOJIXO0JIE CTIEPEAN - 3aTUO0M PYKHU 3a CIIHHY «pbIBKOMY. Ynpakaenus ODII.

Tema «Potuaz pyku eHympv»
lIpakmuxa. 3anep:kaHue HAPYIIUTENS NPU MOJIXO0JE CIIEPEar - 3aru0OM PYyKH 3a CIUHY
«3aMKOMY. 3aJiep>KaHue U COMPOBOXKICHHUE «PblYaroM» pyKu yepes nperieyse. 3ajepxraHue u
COMPOBOKJCHHUE «PhIUaroM» pyKH uepe3 IIICHH.
Tema «3adeprcanue u conpogorcoenue HapywiumeJin

lIpaxkmuxa. 3ajepkaHve NpH MOJIXOJIE C3aaud YAYIICHHEM. 3aJiep’KaHue W

CONPOBOXKJEHUE — pPBhIUArOM pPYKH HapyXKy NOpH TMOAXOJAE CHEpeAu.  3aJepkaHue U
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CONPOBOKJIECHUE pblYarOM pPYKHM BHYTPb. DBBINOJHEHME HABBIKOB  3aJC€pKaHUS U
CONPOBOKJICHHS HA TACCUBHOM NpaBoHapymuTene. Mrpa «oanneickue u npecTyITHUKI.

«Pa3znea 7. OcBo0o:KaeHHE OT 32aXBATOB H 00XBATOB»
Tema «3axeamul»

IIpakmuxa. OcBOOOXKIEHUE OT 3aXBaTOB 3a TOPJIO (0JICKY HA TPYU CTOSI — C TIEPEX0JI0M
Ha 3aru0 pyku 3a cnuHy). OcBOOOXIEHHWE OT 3aXBaTOB 3a KHCTh, 3aIsICThsl OJTHOM, JBYMs
pyKaMH — ¢ MEePex0/I0M Ha 3arud pyKH 3a CIIHUHY.

Tema «OD@IL. Oceobosrcoenue om 06x8amos)

Ilpakmuxa. OcBoboOXIeHUE OT 00XxBaTa TyJoBuIla criepenu. OCBOOOKIEHUE OT 00XBATOB
TYJIOBUIIIA C3a/IH.

Tema «Oceoborcoenue om 3axeamoe

Ilpakmuxa. OcBoOOXAeHUE OT 3aXBaTOB OJHON HOTU. OCBOOOXJEHHE OT 3aXBaTa JIBYX
Hor. Ymnpaxuenus OOIIL.

Tema «Oceoborcoenue om 3axeama uieu)

Ilpakmuxa. OcBOOOXKIEHUE OT 3aXBaTa 11U COOKY IJIEUYOM U TIPEATUICUbEM.
OcBoOOXICHUE OT 3aXBaTa IIEeH C3a1 IJIeYoM U npeamieubeM. OCBOOOXKIEHHUE OT 3aXBaTa
IeW TaJIbIlaMU PYK.

Tema «/leiicmeus no cumyayuamy

Ilpakmuxa. OcBoOOXeHHE OT 3aXBaTa WK oOXBara IO 3aJlaHuIo TipenoaaBarens. Urpa
«IIpectynank u MuaunuoHep». OcBOOOXKAeHHWE OT 3axBara 3a OJICKIYy Ha IUIeYe C3ajIH.
VYupaxuenus OPII.

Paznea 8. «O06e30py:kuBaHNe NPABOHAPYIUTEJISD)
Tema «3awuma om yoapa HOHcOM»

Ilpakmuka. 3amura OT yaapa HOXXOM CHH3Y. 3alldTa OT yaapa HOXOM «TBIYKOM» B
rpyab (mer0). 3ammTa OT yjaapa HOXKOM CBEPXY, MOJCTABKOW MPEAIUICUbs M PhIYaroM pyKu
BHYTph. 3aliWTa OT yJaapa HOXOM COOKy B IIE€H, ITOJCTaBKON NPEAIUICUbs «HAPYXKy».
BrinonHeHue 3aMTHBIX JTEUCTBUNA MO KOMaHJE MPEenoaaBaTes.

Tema «3auwuma om yoapa HOMHCOM»

Ilpakxmuka. 3ammuTa OT yJIapa HOXXOM CBEPXY, MOJACTABKOM MPEAIICYbs U PhlYaroM pykKu
BHYTpPbB. 3aIllUTa OT yJiapa HOKOM COOKY B IIICIO, TIOJICTABKON MPEAIUICUbS «HAPYXKY». 3alinuTa
OT yJapa HOKOM HAOTMalllb MOJICTABKOW JIBYX NpPEAIUIEYHM M C MEPEXOAOM Ha pbluar pyKH
BHYTPb.

Tema «3awuma om yoapa HOIHcoOM»

IIpakmuxa. 3amuTHBIE AEUCTBUS OT HOXA B 2-X IIEPEHOXHOM CTPOIO JHUIIOM APYT K
Opyry. 3aluTHbIE JEHCTBHS OT HOXa B 2-X LIEPEHOKHOM CTPOIO MO  YETKO
pErIaMEeHTUPOBAHHOMY 3aJlaHUI0 TpenojaBatresis. 3allldTa OT yJapa HOXOM IO MPUHIHUILY
«3cKanaTopa.

Tema «3auwguma om nucmonema

Ilpakmuxa.  3amMra OT HABEJEHHOrO IMHUCTOJETA B YIOpP CHEpEeAH. 3alura OT
HABEJICHHOTO MHCTOJIETa B YMOpP C3aad. 3aluTa OT TMOMBITOK MPOTHBHUKA 00E30PYXKHUTh
criepeau. 3alinTa OT MONBITOK IPOTUBHUKA 00€30PYKUTH COOKY.

Tema «Ilpuemot 0be3opyrcusanusn,

llpakmuxa. O06e30pyKMBaHUE MPU MOMbBITKE JOCTaTh OPYKHUE W3 BHYTPEHHETO KapMaHa

MUJKaKa B MOMEHT IIPOBEPKU JOKYMEHTOB. O0e30pyKMBaHUE MPU MOMBITKE JOCTaTh OPYKHUE
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13 OOKOBOr0 KapMaHa OpIOK B MOMEHT MPOBEPKU JOKYMEHTOB. 3alllUTa MPU MOMBITKE JOCTAThH
opyxue ¢ 3eMmiid. COBEpIIEHCTBOBAHUE 3ALUTHBIX AEHCTBUM IIPU YIPO3€ XOJIOIHBIM OPYKHUEM.
CoBepIIeHCTBOBATh 3alIUMTHBIE JEWCTBUS MNPH Yrpo3€ MHUCTOJIETOM B YHOP M IONBITOK
3aBnaAeTh OpyxueM. CoOBEpHIEHCTBOBATh 3alUTHBIE JCUCTBHUS TIPU YIPO3€ PYKbEM.
CoBepIIEHCTBOBATh YIPEXKAAKOUIUE NEUCTBUS MPU MOIMBITKAX JOCTaTh OPYKHUE U3 KapMaHa U C
3EMIIH.

3auer
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Conep:kanue BTOPOro rojaa o0y4yeHust

Pa3gea 1. «BBogHBIN»
Tema «Bxoonoii Konmponp»
IIpaxmuxa. Yennounslii 6er 10x10 metpos. [loaTsaruBanue Ha nepekygaguHe (KOJIUYECTBO
pa3) (ronomm). Crubanue, pasrubanue pyk B ymope Jiexa (roHouu, AeBymiku). [logbem
TYJIOBUILA U3 MOJIOKEHUS JIeKa (IEBYILKH).

Paszpnen 2. «Moaenb pu3nyecKo MOATrOTOBJEHHOCTH coTpyaHuka OB/1»
Tema «Mooenv ¢puzuueckoit noocomosnennocmu compyonuxka OBJ]»

Teopus. Mepbl 6€3011aCHOCTHU MPU MTPOBEIACHUN 3aHATHM.

Ilpakmuxa. ®u3znyeckasl MOArOTOBKAa B OpraHax BHYTPEHHUX Jen. Monens guanueckon
noarotoBku corpyanukoB OBJl. HopmaTuBHO-TIpaBoBasi 0CHOBa (pU3MYECKOW MOATOTOBKU U
cropta auyHoro cocrtaBa OBJI. IlpakTuka mpaBOMEPHOrO MpPUMEHEHHUs COTpyAHMKOB OBJ]
CUJIOBOT'O BO3JIEMCTBUSA HA IPABOHAPYILIUTEIIA.

Paznen 3. «O0mepassuBamonue,
NMOArOTOBHUTEIbHbIE U CIeNHAJIbHbIE YIPAKHEHUSD)
Tema «ODIIL. Obwepazsusarouiue ynpaxcHeHus»

Ilpakmuxa. OO6uIepa3BUBaAIOIINE YNPAXKHEHUS HA MECTE€ KyBBIPOK BIIEpE] W Haszal C
nomonuisto napraepa. CToiika Ha TOJOBE U OIYCKaHHE B OOPIIOBCKUI MOCT, CTOWKa Ha Iuieyax,
Ha pyKax ¢ noMmouipto naptHepa. KyBelpok Boepea u Hazaldl. 'MMHAcTUYECKHE YIHpaKHEHHS,
IaraThl.

Tema «O@DIL. IloocomoeumenvHvle yRpaA*CHEHUA»

Ilpakxmuxa. Tlanenue Ha criuny. [lagenue Ha 60k. KyBbIpKH.

Paznen 4. «bpockn, yaymamuue u 00jeBble IpUeMbI»
Tema «Ynpaxuenuss O®II»

Ilpakmuka. Juctanumu. 3axBaTbl. IlepenBmwxkenus. IloaTaruBanne Ha TNepeKIIaJIUHE.

Yemrounsrit 6er 10x10 MeTpos.
Tema «O®@II. Bpocku»

Ilpakmuxa. Bpocok m 3amHss MOAHOXKKA. bpocok depe3 Oeapo (crnmHy). bpocok depes

IJIEYO.
Tema «Ynpasxcuenus O®@II. Bpockuy

lIpaxmuka. bpocku ¢ 3axBaToM JBYX HOT €3aad. DbpOCOK 3axBaTom ABYX HOT

cnepenu. Urpa «xoppuaay, NeTyImMUHBINA O0M.
Tema «Ynpasicnenua O®II»
Ilpaxmuxa. Peraar nmokts yepes 6enpo. [leperud m0KTs ¢ 3aXBaTOM PyKA MEXKAY HOT.
Tema «Ynpasxccnenusa O@IL. Yzen pykuy

Ilpakmuxa. «Y3em» pyku. OOpaTHBI y3en pyku. Y3el PYKH KOJEHOM. Y3el PYKu

pykamu. YIIEeMIICHHE aXWIJIOBA CYXOKUIIUS MPOTUBHUKA. YIIIEMJIEHUE UKPOHOKHOUW MBIIIIIIBI.
Tema «Ynpasccnenua O@IIL. Yoywarougue npuemot)
IIpaxmuxka. JIBOMHON yAyLIAIOMINI TPUEM JI€XKa. Y TIYIHIEHUE TUIEYOM U MPEAIIICYbEM.
Tema «O®IL. Iloemopenuey

Ilpaxmuka. Bcex paHee W3ydYeHHBIX OpockoB. IloBTopeHHE BCex paHee H3YyYEHHBIX

croco0oB yniepxaHus U yxo110B. [ToBTOpeHue Bcex paHee U3y4eHHBIX OOJIEBBIX U YIYIIAIOIIUX
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MPUEMOB Jieka. BhIMoIHEHNE NPUEMOB U IEUCTBUN B CBSI3KE: OPOCOK — ylepKaHue - 00JeBOn
WM yaymaromuil npuem. Benenne noenunka B mapax (5 MUHYT)

Paznea 5. «Ynapsl 1 3a1iuTa OT yIapoB»
Tema «OcHosvl yoaproit makmuku. Buowl yoapoe»

IlIpakmuka. OCHOBBI yIapHOW TakTUKHU. boiieBble TOUKM Ha Teie 4venoBeka. DopMbl
yAapHBIX YacTel KOHEUHOCTeW. Bunmbl ynapoB: mpsimoil yaap, O0KOBOHM ynap, yaap pedpom
JaJ0HHU, y1ap JOKTEM B MOJOOPOIOK, yAap KOJIEHOM, yap NOJIbEMOM CTOIIbI.

Tema «Yoapwr»

Ilpakmuxa. Y napel HOCKOM HOTH. Y 1apbl HATKOM. Y Aap MOJABEMOM CTOIIBL. Y 1aphbl
r0JIOBOU B JIULIO.

Tema «3awguma om yoapoe»

Ilpakmuxka. 3amyTa OT IPSIMOTO yJapa YKJIOHOM (yXO/bl). 3alIuTa OT yaapa pyKou
(mozicTaBKa mperieybs). 3almuTa OT yaapa HOrou.

Tema «3auguma om npamvlx yoapoe)

IIpakmuxa. 3amuTta OT MPSAMOrO yaapa KyJIaKoM B TOJIOBY. 3aliuTa OT IPSMOro yJaapa
KyJakoM B TYJOBMUIIE. 3allMTa OT yAapa CBEPXY KYyJIakoM B TOJIOBY. 3aliuTa OT yzAapa
HAOTMallb KYyJIAKOM B TOJIOBY. 3alllUTa OT yjAapa BIIEpe] CTONOW B Max. 3aluTa OT yAapa
BIlepe]] cTonoi BBepx. KoMOMHAIIMY y/1apoOB pyKaMH ¥ HOTAMH.

Tema «lIpamoie yoapor»

Ilpaxmuxka. IlpssMO¥ €BBIM U IIPaBBIM yaapsl B TOJI0BY. bOKOBO JIEBBIN U NPABBIN yAaphI
B TosioBy M Kopmyc. [Ipsmoil mpaBbiii yaap B roJioBYy, TYJOBHUIIIE C MOCIEAYIOIIUM OOKOBBIM
yaapoM JieBoi Horoi. [IpsiMoit mpaBelil yiap B rOJIOBY U 3aTeM JIEBbII OOKOBOA.

Tema «boxosvie yoapur»

IIpakmuxa. 2 npsAMBIX yAapa JEBOM U MPaBOM PyKOH B rOJOBY € MOCIEAYIOMIHUM YIapoM
HOT01 B KOpITyC. 2 OOKOBBIX yJiapa JeBOW U MpaBoil pyKOi B TOJOBY C MOCHEAYIOIIUM MPSMbIM
yAapoM HOTOM B KOpPIYC WJIM II0 HOraMm COIEepHHUKA. DOKOBOW ynap HOroW B KOJEHO C
MOCJICAYIOWIEH CEpUEH MPSAMBIX YIAPOB PYKaAMH.

Tema «bokoevie yoapor)

IIpakxmuka. CoBepllIeHCTBOBaAaHUE MPUEMOB U JEUCTBUI B 2-X IIEPEHOXHOM CTpolo. MUrpa

«MPECTYNMHUKHU U MOTUUEUCKUE». 3-X MUHYTHBIE TOEUHKH.

Pa3znen 6. «3anep:xkaHue U CONPOBOKIACHUE)
Tema «Buowt 3adepircanui)

Ilpakmuxa. 3anepxaHue 3aruOOM PYKU 3a CHOUHY MPU MOAXOAE C3aAu (TOTUYKOM).
3anepkaHue HapYyLIUTENs MPU MOJIXOAE CHEPEAN «HBIPKOMY». 3aJep:KaHue HAPYIIUTENS MpHU
MOJIXO0JIE CTIEPEAN - 3aTUO0M PYKHU 3a CIHHY «pbIBKOM». Ynpaxkaenus OODII.

Tema «Potuaz pyku eHympv»
lIpakmuxka. 3anep:kaHue HAPYIIUTENS MPU MOJAXO0JE CIIEpEar - 3aru0OM PYyKH 3a CIUHY
«3aMKOMY. 3aJiep>KaHue U COMPOBOXKICHHUE «PblYaroM» pyKu yepes nperieyse. 3ajepxraHue u
COMPOBOKJCHHUE «PhIUaroM» pyKH uepe3 IIIeUH.
Tema «3adepicanue u conpoeoIHcoeHue Hapyuiumens»

lIpakmuxa. 3ajepkaHve NOpH MOJIXOJ€ C3aaud YAYIICHHEeM. 3aJepKaHue W
COMPOBOXKJEHUE — pPbhIUArOM pPYKH HapyXKy NpH TMOAXOJE CHEpeAu.  3aJepxaHue U
CONPOBOXKJECHUE pbIYaroM pPYKH BHYTpPb. DBbINOJHEHHE HABBIKOB  3aJIepXKaHUS U
COMNPOBOK/ICHUS HA TACCUBHOM MpaBoHapyuTene. Mrpa «monuieickue u npecTymHUKI.
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«Pa3znea 7. OcBo0o:KaAeHHE OT 32aXBATOB H 00XBATOB»
Tema «3axeamor)

IIpakmuxa. OcBOOOXKIEHUE OT 3aXBaTOB 3a TOPJIO (0JICKY HA TPYIHU CTOSI — C TIEPEX0JI0M
Ha 3aru0 pyku 3a cnuHy). OcBOOOXKIEHUE OT 3aXBaTOB 3a KHUCTh, 3aISICThsl OJHOW, ABYMS
pyKaMH — ¢ MEePEexX0/I0M Ha 3arud pyKH 3a CIIHHY.

Tema «ODIL. Oceoborcoenue om 00x6amoe»

Ilpakmuxa. OcBoboOXaeHUe OT 00xBaTa TyJoBuIla criepenu. OCBOOOKIEHUE OT 00XBATOB
TYJIOBUIIIA C3a]IH.

Tema «Oceodo0rcoeHue om 3ax6amoe

IIpakmuxa. OcBOOOXIEHHE OT 3aXBaTOB OJIHOM HOru. OCBOOOXKAEHUE OT 3aXBaTa JBYX
Hor. Ymnpaxuenus OOIL.

Tema «Oceoborcoenue om zaxeama uieu»

Ilpakmuxa. OcBOOOXKIEHUE OT 3aXBaTa IIeH COOKY IJIEYOM U TIPEATUICUbEM.
OcBoOOXIeHUE OT 3aXBaTa IIeH C3a/1 IJIeYOM U npearmieubeM. OcBoOOXKIeHHE OT 3aXBaTa
e TIaJblIaMH PYK.

Tema «/leiicmeus no cumyayuamy

Ilpakmuxa. OcBoOOXAeHHE OT 3aXBaTa WaW o0XBarTa IO 3aJlaHuio TipenoaaBarens. Urpa
«IIpectynank u MununuoHep». OcBOOOXKACHUE OT 3axBaTa 3a OJEXKIYy Ha IUIeUe C3aiu.
VYnpaxuenus OPII.

Paznea 8. «O06e30py:kuBaHMe MPABOHAPYIIUTEJ D)
Tema «3awuma om yoapa HOHcoOM»

IIpakmuxa. 3ammTa OT yaapa HOXKOM CHHU3Y. 3alluTa OT yAapa HOXOM «TBIYKOM)» B
rpyab (mero). 3amura OT yJaapa HOXKOM CBEpXY, MOJCTABKOW MPENIJIeUbs U PhIYArOM PYKH
BHYTpb. 3alUTa OT YyJaapa HOXXOM cOOKy B 1€, MOJACTABKOM MpEAIuIeubsl «HAPYKY».
BerlnonHeHre 3aUTHBIX JEUCTBUH IO KOMAaH/IE€ MPETO1aBaTes.

Tema «3awuma om yoapa HOMHCOM»

IIpakmuxa. 3amura OT yapa HOKOM CBEPXY, IMOACTABKOU MPEIJICYbs U PblYaroM pyKu
BHYTpb. 3allluTa OT yAapa HOKOM COOKY B IIEI0, TOJICTABKOW MPEAIUICYbsl «HAPYXKY». 3aluTa
OT yJapa HOKOM HAOTMalllb MOJICTABKOW JIBYX NPEAIUIEYHA M C MEPEXOAOM Ha pblyar pyKH
BHYTPb.

Tema «3awuma om yoapa HOIHcOM»

IIpakmuxa. 3amuTHBIE AEUCTBUS OT HOXA B 2-X IIEPEHOXHOM CTPOIO JHUIIOM APYT K
Opyry. 3aluTHbIE JACHUCTBUS OT HOXa B 2-X LIEPEHOKHOM CTPOIO MO  YETKO
pErIaMEeHTUPOBAHHOMY 3aJaHUI0 TpenojaBaresis. 3allldTa OT yAapa HOXKOM IO MPUHLHUITY
«3cKanaTopar.

Tema «3auwguma om nucmonema

Ilpakmuxa.  3amMra OT HABEJEHHOIO IMHUCTOJETA B YIOp CHEpeAH. 3alura oT
HaBEJICHHOTO MHCTOJETa B yHOp C€3aqu. 3aluTa OT MOMNBITOK MPOTUBHHKA O0E30PYXKHUTh
cnepenu. 3ammuTa OT MOMBITOK MPOTUBHUKA 00€30PYKUTh COOKY.

Tema «Illpuemot 0be3opyrcusanusn,

llpakmuxa. O06e30pyKMBaHUE MPU MOMbBITKE JOCTaTh OPYKHUE W3 BHYTPEHHETO KapMaHa
MUKaKa B MOMEHT IPOBEPKU JOKYMEHTOB. O0€30pyKMBaHUE MPU MOMbBITKE JOCTaTh OPYKUE
13 OOKOBOr0 KapMaHa OpPIOK B MOMEHT MPOBEPKU JOKYMEHTOB. 3alllUTa MPHU MOMBITKE JOCTATh
opyxue ¢ 3emyid. COBEpIICHCTBOBAHUE 3aLIUTHBIX AEHCTBUM MPU YIPO3€ XOJOHBIM OPYKHUEM.
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CoBepIIEHCTBOBATh 3alIUMTHBIE JEWCTBUSA MNPHU YrpO3€ MHUCTOJETOM B YINOP M IONBITOK
3aBnaAeTh OpyxueM. COBEpHIEHCTBOBATh 3AIWTHBIC JCHCTBUS MPHU YIPO3E PYXKbEM.
CoBepIIEHCTBOBATh YIPEXKAAKOUIUE NEUCTBUS MPU MOIMBITKAX JOCTaTh OPYKUE U3 KapMaHa U C
3EMIIH.
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